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A Artysta Peter Engels namalowat portret Hipokratesa (100 x 200 cm), ojca zachodniej medy-
cyny. Opierat swojq prace na kilku zachowanych rzeZbach, wykonanych przez Hipokratesa. Jako
symbol leczniczy namalowat Kaduceusza, ktory w starozytnej Helladzie byt symbolem pokoju,
ochrony, uzdrawiania, jednoSci i pojednania. www.peterengels.cu

Bart Maes, zalozyciel Amanprana

Poczatki

W 1999 roku sprzedatem swoje cenne udzialy w $redniej firmie, specjalizujacej
sie leczeniem kerosenem. Po§wiecifem 7 lat, przeczytalem 600 ksigzek na temat
zywnoSci, uczestniczylem w spotkaniach na temat ZywnoSci, statem si¢ wegeta-
rianinem i pisalem artykuty na temat ZywnoSci i aktywnoS$ci zaréwno w kraju i
zagranicg. Zaczatem od Amanprany. Moja cérka miata problemy z koncentracjg w
szkole i dodatkowo byta uczulona na kakao. Po ciezkim okresie badafi udato sie
nam rozwigza¢ problemy zwigzane z koncentracja oraz alergia. Przez 6 miesigcy
nasza cérka stosowata olej omega oraz odzywiata si¢ zgodnie
z dietg, ktdra nie zawierata kakata. Dzieki temu doSwiadcze-
niu oraz zgromadzonej wiedzy postanowitem znalez¢ rozwig-
zanie, ktére pozwolitoby mi sprzedaé produkt oraz pomdc
spofecznosci. Wszystko zaczeto si¢ od oleju omega z Okina-
wy. Poprawitem sktad tego oleju oraz dodatem do niego ziota
oraz przyprawy. Musiatem si¢ upewni¢ rowniez, Ze mikstura
ta zawiera 8 witamin E oraz karoten. Ja i moja Zona zaczy-
naliSmy od matego pokoju oraz garazu. Z czasem nasze mieszkanie okazato si¢
zbyt mate i z dnia na dziefi uzyskaliSmy nowe wolne miejsce w sklepach. Pew-
nego czasu, méj przyjaciel dostarczyt mi kliku informacji na temat nasyconych
kwaséw thuszczowych oraz oleju palmowego. Moja pierwsza reakcja byto pytanie
,,CZy nasycone kwasy ttuszczowe sg na pewno bezpieczne?”. Poczatkowe nie by-
fem przekonany, ale z czasem zmienitem zdanie. Po doktadnej analizie nasyconych
kwaséw ttuszczowych doszedtem do wniosku ze posiadaja one wlaSciwosci nie
znane ludziom. Dowiedzialem si¢ ze kwasy te bardzo pomagaja. Nie zgadzato si¢
to catkowicie z zasadami zywienia. Przekazatem swojq wiedz¢ zainteresowanym,
zaczeliSmy od oleju kokosowego oraz palmowego. Wprowadzanie zdrowej zyw-
nodci stato si¢ celem. Nasza akcja ,,Save the Sea” (Ocalmy Morze) byta kolejnym
logicznym krokiem. W Sanskrit ,,aman” oznacza spokdj, a ,,prana” aktywnoS$¢.
Stad ,,spokojna” aktywno$¢. ByliSmy jedng z pierwszych firm, ktéra uzywata ma-
teriatéw, ulegajacych rozktadowi biologicznemu.

A Bart Maes
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A Amanprana inspirowana jest stowami Hipokratesa: , Niech zywnos¢ stanie sie lekiem a lek
gywnosciq”. Tu w Amanprana wierzymy w ,,catoksztatt”, a nie w pojedyncze czeSci. Nasze pro-
dukty sq poddawane w najmniejszym stopniu procesom przetwarzania i co wiecej nie stosujemy
izolatow. Nasze produkty sq naturalne i wegetarianskie.

Zywnosé jako lek

Wedtug Hipokratesa, filozofa i ojca zachodniej medycyny, odzywianie to podsta-
wa. Zanim lekarz zacznie swoja praktyke lekarska, sktada przysiege Hipokratesa.
Hipokrates oddzielit nauk¢ od filozofii przyrody. Zwracat szczegdlng uwage na
higieng¢ wsrdd pacjentéw i lekarzy. Zdrowe odzywianie i picie ptynéw, Swieze po-
wietrze, zdolno$§¢ organizmu do samoodnowy oraz zapewnienie wlasciwej rowno-
wagi (stan homeostazy) byly podstawami jego terapii, ktére stosowat jako lekarz
(ok. 460-370 przed nasza erg). Hipokrates glosit: ,,Niech zywnos¢ bedzie lekiem”.
Natura sama w sobie dostarcza nam zdrowej i witalnej zywnoSci, co pozwala nam
na walke z chorobami i zapewnia odpowiedni stan zdrowia. Teraz wiemy, Ze pra-
wie 15% dzisiejszych dolegliwosci i zaburzen pochodzi z dziedzicznych przyczyn;
gléwng przyczyna choréb w zachodniej czgSci Swiata sg nasze nawyki zywieniowe
i styl zycia. Udoskonalana zywno§$¢ jest niewatpliwie gléwng przyczyng proble-
méw zdrowotnych i zlego stanu zdrowia. Zywnos¢ ta nie dostarcza nam energii,
wykorzystywanej do samoregeneracji organizmu, ktéra dawniej byta dostarczana
wraz z naturalng zywnoscia. Na przykiad, 80% wszystkich sktadnikéw mineral-
nych, 90% wszystkich witamin, i prawie caty bfonnik sg usuwane z maki petno-
ziarnistej w czasie przetwarzania do postaci czystej biatej maki. Podobna sytuacja
ma miejsce w czasie usuwania substancji zapachowych oraz oczyszczania olejow,
gdzie usuwanych jest wiele niezbednych substancji odzywczych. Biate pieczywo,
bialy ryz, cukier biaty, biaty makaron, rafinowane i bezwonne oleje zostaly w tym
procesie ograniczone do prawie ,,pustych” kalorii. Organizm ludzki musi by¢é w
stanie wchtonac sktadniki odzywcze w celu produkc;ji §liny, sokéw zotadkowych i
jelitowych, enzyméw itd. W produkcji tych substancji organizm wykorzystuje wia-
sny zas6b witamin, enzymdéw i mineralow, a obecnie otrzymuje w zamian te prawie
,»puste” kalorie! Rezultat? Odpornos¢, witalno$é, sita, zdolno$¢ do myslenia, kon-
centracji, rownowaga hormonalna itp. s3 zaburzone i stopniowo si¢ obnizaja. W
ten sposdb pojawiajg si¢ rézne znane choroby. Nasza witalno$¢, obecnie znacznie
obnizona, nie radzi sobie z tempem codziennej egzystencji.

Do poczatku XX wieku, zdrowe odzywianie stanowito fundament kazdej terapii.
Radykalna zmiana, ktéra miata miejsce w XX wieku spowodowata, ze mimo faktu,
ze mamy dostep do wykwalifikowanej pomocy medycznej, nie jesteSmy w stanie
zapobiec 70% wszystkich przedwczesnych zgondéw, ktérych powodem sg choro-
by z Zachodu. Na zakoficzenie warto przytoczy¢ stowa Linus Pauling, 2-krotnego
zdobywcy nagrody Nobla: ,,Odpowiednie odzywianie to medycyna przysztosci”.
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A Durian jest powszechnie znany jako krél owocow. Wysoko ceniony przez réznych guru surowej
zywnosci jest rowniez chwalony jako afrodyzjak w Indiach. Indonezyjskie powiedzenie mowi:
“Durian jatuh sarung naik”, co oznacza, ze “sarong wzrasta gdy durian upada”. Tradycyjna
medycyna chifiskia chwali durian za jego wtasciwoSci rozgrzewajgce.

Orac 1 antyoksydanty

Antyoksydanty zapewniajg ochrong przed procesem starzenia oraz atakujg ak-
tywne wolne rodniki. WartoSci antyoksydantow w ZywnoSci s3 wyrazone w
skali ORAC. Swieze warzywa, nasiona rolin stragczkowych oraz owoce zajmu-
ja wysokie pozycje w skali ORAC. Ziota i klika podstawowych olejéw znajduja
si¢ na samej gorze listy. Im nizszy poziom przetworzenia tym wyzsze miejsce
na lisScie ORAC. Generalnie przyjeto, ze nasz organizm potrzebuje od 3.000 do
5.000 jednostek wedlug skali ORAC. Pomaga to w ochronie przed wolnymi
rodnikami.

Skala Bovis oraz aktywnos¢

Safata zebrana bezposrednio z pola oraz satata kompasowa maja bardzo r6zny po-
ziom energii. Jak mozemy zmierzy¢ poziom energii u ro§lin? Andre Bovis opraco-
wat skale, ktéra mierzy aktywno$¢ roznych rzeczy. Wedtug tej skali zdrowi ludzie
posiadaja od 6,500 do 8,000 jednostek energii w skali Bovis. Na najnizszym stop-
niu tej skali osoba staje si¢ podatna na choroby a jej poziom energii jest znacznie
zmniejszony. Znany holender Robert H. Steelooper powiedziat: ,,Produkty zywie-
niowe o wartoSci mniejszej niz 7,000 jednostek wedtug skali pobieraja energi¢ z
organizmu, co wptywa na podatno$¢ na choroby. Produkty ZzywnoSciowe powyzej
7.500 jednostek dostarczaja energii i sg uwazane za dobre dla zdrowia. Powyzej
9,000 produkty Zywno§ciowe maja nawet dziatanie oczyszczajace i terapeutyczne”

18.000 | 0 szkodliwe

3.000
Dzialanie wplywa na aktywnos$é
terapeutyczne oraz
ozywiajace 6.500

ozywia

9.000
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A Lynne Mc Taggart napisata: ,,Leczenie to nie tylko kwestia znalezienia odpowiedniego leku
bqdz przejscia odpowiedniego zabiegu; leczenie zaczyna sie¢ od przejecia odpowiedzialnosci za
wtasne zdrowie” . Carlo Petrini napisat: ,, Musimy sprawic, aby ZywnoSc¢ stata sie czyms waznym
w naszym zyciu’” .

Indeks glikemiczny

Stopien, dzigki ktéremu weglowodany (cukry) w pokarmie zwigkszaja poziom
cukru w naszym organizmie jest wyrazony jako warto$¢ GI. Zywnos¢ z matg
warto$cig GI (ponizej 50) utrzymuje poziom cukru na odpowiednim poziomie.
Zywnosé o wysokim GI (powyzej 70) powoduje znaczne wahania poziomu cu-
kru we krwi. Daktyle, biate bagietki i pasternak zwyczajny maja wysoka war-
to$¢ GI. Pomimo, Ze dostarczaja chwilowej energii, osoby ktére nie ¢wicza od-
Czuja z czasem znuzenie.

Rownowaga Yin 1 Yang

Yin i Yang to przeciwiefistwa, ale jednoczes$nie uzupelniaja sie i zalezg od sie-
bie. Wedlug medycyny indonezyjskiej oraz chifiskiej, dla zdrowej osoby oby-
dwie z tych energii powinny by¢ mniej wiecej réwne. Kobiety posiadaja wiecej
Yin niz Yang a me¢zczyZni wrecz odwrotnie. Osoby, ktére nie maja zachowanej
rownowagi w organizmie maja zbyt duzo Yin lub Yang. Jezeli Yin dominuje,
Yang potrzebuje wigkszej uwagi i na odwroét. Terapia biegunowosci Marc’a El-
sen’a zaktada, ze: ,,jezeli dana osoba jest chora mozna stwierdzi€ ze jej wartoSci
na wszystkich skalach nie maja zachowanej réwnowagi. Trzeba zachowac réw-
nowage pomiedzy Yin i Yang”.

Terapia polaryzacyjna balance 0balance

Marc’a Elsen’a
drift ( \ drift

+100 YANG -100 YIN
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h o Gandhi, 3 maja 1939r.: ,,Spozywanie cukru kokosowego to sposob
na rogwiqzanie problemu gtodu na catym swiecie. Z soku drzewa koko-
sowego mozna otrzymac cukier, tak stodki jak miod ... Natura stworzyta ten produkt, aby nie mogt
by¢ przetwarzany w fabrykach. Cukier palmowy moze by¢ produkowany wytgcznie w srodowisku
drzew palmowych. Miejscowa ludnos¢ moze z tatwosciq przetworzyc ten nektar w cukier kokosowy.
To droga do rozwigzania problemu gtodu na catym Swiecie. Jest to takze antidotum na cierpienie”.

Fairworld cukier kokosowy,
dodatkowy dochdd dla 2 tys. rodzin

Ze wzgledu na cukier kokosowy Amanprana wspétpracu-

je z Lestari Mandiri oraz Hivos. Stowarzyszenie Lestari FAIH;W“HI_D
walczy w interesie wiascicieli matych farm oraz ich [ info www.noble-house.tk
rodzin w centralnej Javie. Hivos to humanitarna organi-

zacja pracujaca w kierunku zgodnego i wolnego §wiata. Organizacja ta dgzy tez
do rownouprawnienia dla kobiet. Projekt ten skupia si¢ na prawach czlowieka,
stad nazywamy go Fair World. Wspétpracujemy ze stowarzyszeniami farmeréw
w Centralnej Javie, ktére nadzorujg proces produkcji oraz zbierania cukru kokoso-
wego zgodnie z zasadami ekologicznymi. Obie organizacje sg cztonkami Organic
Alliance, czyli organizacji, ktéra dazy do osiagnigcia wigkszej produkcji produk-
téw organicznych w Indonezji. Razem chcemy zapewni¢ dodatkowy dochdd dla
2 tys. rodzin w Javie oraz chronic¢ ich §rodowisko. Drzewa kokosowe w ogrodach
daja im plony. Cukier kokosowy uznawany jest za najbardziej trwatg forme cukru.
Jest to opinia organizacji do spraw zZywnosci i rolnictwa.

Co to jest ,,Gula Java” ?

Gula Java to cukier z kwiatu kokosu pochodzacy z Javy.
Zbierany z drzew kokosowych stodki nektar jest czym§
wyjatkowym. Nektar ten powoli zmienia si¢ w przepyszny
bogaty cukier w czasie mieszania na patelni i pozwala na
rozkoszowanie si¢ stodkoScig oraz delikatnym smakiem
karmelu o kazdej porze dnia.

V¥ Kwiat kokosu

S o s ¥
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A Gula Java (cukier kokosowy) moze by¢ uzywany jako substytut cukru trzcinowego lub buracza-
nego, agawy lub syropu. Mozna go uzywac do stodzenia herbaty lub kawy. Cukier ten jest idealny
Jjako dodatek do jabtek pieczonych w piecu, pieczonych bananéw, nalesnikow, ciast, wafli, wyrobow
cukierniczych i ciastek lub jako dodatek do twarogow. Smakuje rownie §wietnie po dodaniu do kok-
tajlow (np. Mojito, Caipirinha ...). MoZesz rowniez uzy¢ cukru kokosowego jako dekoracji na kra-
wedziach szklanki, kieliszkach i innych naczyniach do koktajli i napojow. Idealnie dodaje energii.

Indeks glikemiczny GI: im
nizszy indeks glikemiczny tym
stabilniejszy poziom cukru
Cukier rafinowany 68
Rapadura 61

Klon 54

Midéd 48

Agawa 40

Gula Java 35 na 100gr

Kostki Gula Java: 100%
nieoczyszczonego cukru
kokosowego w kostkach. 300g
Bovis 9.000, -30 Yin, GI 35

Gula Java Fin: 100%
nieoczyszczonego cukru

kokosowego w proszku. 490g
Bovis 8.500, -30 Yin, GI 35

Gula Java Brut: 100%
nieoczyszczonego cukru
kokosowego. 310g/1050g Bovis
9.000, -30 Yin, GI 35.

Wartosci Orac: im wyzsza
warto§¢ ORAC tym bogatsze w
antyoksydanty

eNd®

Pomidor Marchew Mango  Kiwi Gold Gula Java

406 o666 1002 1210 2200

Gula Java i inne cukry

Na 100g Gula Java  Cukier Cukier
Amanprana brazowy bialy

Azot 202 mg 0 0

Fosfor 79 mg 3 0

Potas 1030 mg 65 2.5

Wapn 6 mg 24 6

Magnez 31 mg* 7 1

Chlor 470 mg 18 10

Siarka 26 mg 13 2

Bor 0

Cynk

Mangan

Zelazo

Miedz

Chrom

Inozytol




A Dodac 1 tyzke stotowq kakao Gula Java do mleka, wody lub napoju jeczmiennego. Na ciepto
lub na zimno

Kakao Gula Java: napoj podnoszacy
wydajnosc

Nowy zdrowy napéj dla sportowcow

Michael Phelps, amerykafiski mistrz w ptywaniu i zdobywca 8-u medaléw pit mleko
czekoladowe w czasie Igrzysk Olimpijskich. Nowe badania potwierdzaja, Ze regeneracja
sit po intensywnych ¢wiczeniach nastepuje szybciej po spozyciu napojéw czekoladowych
o niskiej zawartoSci ttuszczu, niz pijac napoje dla sportowcdéw, ktére oparte s3 jedynie
na cukrach. Naukowcy z Uniwersytetu James Madison dowiedli, ze pitkarze, ktérzy
pili mleko czekoladowe o niskiej zawartoSci ttuszczu (kakao Gula Java) nie odczuwali
znacznego zmeczenia migsci, niz Ci, ktérzy pili napoje dla sportowcéw. Na Uniwersyte-
cie Indiana opublikowano artykut, z ktérego wynika, ze picie niskotluszczowego mleka
czekoladowego (Gula Java Cocoa) pomaga rowerzystkom utrzymaé tempo 2-krotnie
dluzej oraz szybciej zregenerowaé sity, niz w przypadku kobiet, ktére pity napoje dla
sportowcédw. W trakcie badan na Harrisonburg University w Wirginii dodano niewielka
ilo§¢ biatka do napojéw dla sportowcéw, ktére sa bogate w weglowodany i odkryto, ze
maksymalna wydajno$¢ wzrosta z 29% do co najmniej 40%. Kakao Gula Java doskonale
aczy ze sobg cukry, biatka i elektrolity (mineraly).

Nowy zdrowy napéj rodzinny
Kakao Gula Java smakuje pysznie z mlekiem, woda lub napojem jeczmiennym.
Mozna je spozywac na goraco i na zimno. Zaréwno dla oséb mtodych i starszych. Dostar-
cza maksymalnej iloSci zdrowej energii. Doskonaly zastrzyk energii na $niadanie, idealny
napdj, ktéry mozna stosowaé w trakcie ¢wiczen fizycznych i nauki oraz w kazdym innym
momencie, ktéry wymaga od nas wysitku fizycznego lub psy-

chicznego. Idealny jezeli odczuwasz tzw. wypalenie zawodowe _

badZ przygnebia Ci¢ zimowa monotonno$¢. Kakao Gula Java
dostarczy Twojemu organizmowi zdrowej energii. Cukier koko-
sowy to produkt Fair World, dajacy dodatkowe Zrédto dochodu '
ponad 2000 rodzin.

Kakao Gula Java: 78,5% nierafinowanego cukru
z kwiatu kokosa, 20% odluszczonego kakao w
proszku, 1% wanilii i 0,5% cynamonu. Poda-
wany na gorgco i zimno. 390g en 1300g, Bovis
9.500, -30 Yin, GI 30, ORAC 19.152 na 100g

LTI M i/ ! 1N
A ] tyzeczka herbaty Matcha Gula Java. Dodaj do zimnej lub cieptej wody lub mleka (Gula Java

Matcha Latte). MoZesz rowniez stosowac jq jako posypke na musli, jogurty, satatki lub gotowe dania.

Herbata Matcha Gula Java:
antyoksydanty

Co to jest herbata Matcha Gula Java?

SpecjaliSci ds. zywnoSci w Amanprana wiaczyli herbate Matcha do produktéw Gula
Java. Matcha to japofiska zielona herbata, ktdéra jest chwalona przez znawcéw za jej
czysty smak i wysokg warto$§¢ odzywcza. Kotobuki jest mocniejsze w smaku i zawiera
znaczng ilo§¢ zdrowych tanin. Matcha Kotobuki sktada si¢ z liSci herbaty chifiskiej
(Camellia Sinensis). Za pomocg mtynka mtode liScie s3 w catoSci mielone powoli (ok.
40g/h) do uzyskania zielonego proszku, czyli herbaty matcha. Cukier kokosowy Gula
Java zapewnia powolne uwalnianie energii z herbaty Matcha.

Dzienna ilo$¢ przeciwutleniaczy w 1 szklance herbaty Matcha Gula Java

W jezyku japonskim ,.kotobuki” oznacza ,,dtugie zycie”. I to nie przypadek. 1 tyzeczka
(8,5 g) herbaty Gula Java Matcha zawiera dzienng wymagang ilo$¢ przeciwutleniaczy
(ORAC 3500). 4 antyoksydanty tj. katechina i tanina spowalniajg proces starzenia si¢
i dodaja energii organizmowi, potrzebnej w celu zwalczenia utleniaczy. Biatko L-te-
anina, kofeina i nasz produkt powoduja, ze stajesz si¢ bardziej energiczny. Korzysci
zdrowotne herbaty Matcha Gula Java sg od 10 do 15 razy wigksze, niz w przypadku
zwyklej zielonej herbaty. Herbata Matcha przygotowywana jest z catych lisci. Prze-
ciwutleniajgce wiaSciwosci polifenoli (katechiny i taniny) s3 o wiele lepsze niz np.
witaminy C lub E.

Herbata Matcha Gula Java: 80% nierafinowanego cukru kokosowego®, 20% Matcha
Kotobuki *. Kotobuki pochodzi z regionu Shimoyama (“mglista géra”). Opakowanie:
400g. Bovis 10.500, -20 Yin, GI 30 ORAC 35.460 na 100g

FairTrade*
FairWorld°®




A Olej 7z pachnotki pochodzi z toczonych na zimno nasion rosliny ,,Pachnotki zwyczajnej”.
Roslina taO ma swoje korzenie na Dalekim Wschodzie. Zawiera wiecej kwasow omega-3 niz siemie
I[niane oraz mnostwo substancji leczniczych pochodzenia roslinnego. Od wiekow, Pachnotka byta
wykorzystane na Wschodzie w celu zapewnienia rownowagi ciata i duszy oraz regeneracji ,,chi”,
wewnetrznej sity, poprzez wewnetrzny spokdj.

Omega-3,6,7,9
potrzebne dla zdrowia

Ludzie szczegdlng uwage zwracaja na warzywa i owoce ale czgsto zapominaja
o dwdéch podstawowych kwasach ttuszczowych niezbgdnych do prawidiowego
funkcjonowania organizmu kwas alfa-linolenowy z rodziny kwaséw Omega-3
oraz kwas linolenowy z rodziny kwaséw Omega-6. Organizm ludzki nie jest
w stanie wyprodukowac ich sam dlatego nalezy je dostarczaé wraz z pozy-
wieniem. Kwasy ALA i LA oraz Omega wspieraja wiele proceséw witalnych.
Wzmacniaja migSnie serca, poprawiajg proces krazenia krwi, zwigkszaja libido
oraz przyczyniaja si¢ do szybszej poprawy stanu zdrowia. Pozytywnie wply-
wajg na poziom cholesterolu krwi oraz pomagaja zwalczy¢ emocjonalne stany
przygnebienia, hustawki nastroju, koncentracji oraz pamiec itd.

Kwasy omega
wzmacniajg komorki

Organizm ludzki skfada si¢ z miliardéw komérek. Zywotno$¢ kazdej komérki
zalezy od jakoSci oraz ochrony jakie zapewniaja im Sciany komdrek (btony).
Sciany komérek sktadaja sie z kwaséw ttuszczowych. Odpowiednia ilo§¢ kwa-
sow Omega-3 i 6 wptywaja pozytywnie na Sciany komdrek i pomagaja w pro-
cesie wchtaniania skfadnikéw odzywczych. Pomagaja one réwniez natadowac
,baterie” komoérek. Ich zadaniem jest zapewnienie odpowiedniego przewo-
dzenia elektrycznego oraz produkcji impulséw elektrycznych. Zbyt mata ilo§¢
kwaséw Omega-3 i 6 powoduje psychiczne i fizyczne zmeczenie.
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A Stynny na catym swiecie krem Budwig dodaje energii. Przepis:serek wiejski wymieszany z 1
tyzka deserowaq lub stotowq Okinawa Omega, wzbogacony kietkami pszenicy i stodzonych cukrem
kwiatu kokosowego do smaku. Zamiast serka wiejskiego mozna uzy¢ sera biatego, zwyktego
Jogurtu lub tagodnego jogurtu z aktywnymi kulturami bakterii.

Johanna Budwig powiedziala: ,,Dwubiegunowos¢ pomiedzy tuszczem i
biatkiem jest szczegdlnie wazna w celu ochrony struktury zywych komorek.
Dwubiegunowos¢ ta zalezy gtownie od obecnosci odpowiedniej ilosci kwasow
omega-3 i 6. Niedobor tych kwasow wptywa negatywnie na funkcje komorek.
W przypadku gdy dwubiegunowosc jest zachwiania przez niedobor kwasow
Omega-3 i 6 lub przez spozywanie czesSciowo lub catkowicie utwardzonych
Huszczow (Huszcze trans), tadunek elektryczny znika. Innymi stowy, ,,bateria”
komorki zostanie zalana” .

Co to jest Okinawa?

Okinawe zamieszkuje 1,2mln mieszkancodw. Znajduje si¢ tu réwniez amerykan-
ska baza wojskowa. Mieszka tu wiekszoS¢ szczeSliwych 100-latkéw. Amery-
kafiscy i japofiscy naukowcy przebadali 600 os6b w wieku 100 lat w czasie 25
lat. Z ich ksiazki pt. ”The Okinawa Program” wynika, ze mieszkaficy Okinawy
sa szczupli i maja mocniejsze koSci. Maja elastyczne tetnice, niski poziom cho-
lesterolu oraz homocysteiny. Nie odczuwaja powaznych probleméw z pamigcia
1 libido. Wygladaja mtodo i maja w sobie duzo energii.

Kwasy omega z Okinawy: 3 w 1

Po pierwsze, Omega z Okinawy zawiera wszystkie wymagane kwasy omega.
Po drugie, zawiera wiele substancji ochronnych. Po trzecie, ziota, przyprawy
oraz podstawowe oleje polepszajg smak oraz efekt dziatania.

Bum
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A Przyprawione brokuty 7 Okinawa Happy Delight. Sktadniki: 3 Srednie todygi brokuty. Sos: 0,5
szklanki pasty migdatowej, 1 tyzka stotowa oleju kokosowego Amanprana, 1 tyzeczka Okinawa
Omega Happy Delight, 2 cm $wiezo startego korzenia imbiru, sok z 1 cytryny, I tyzeczka soli
himalajskiej, 1 tyzeczka stotowa biatego miso, 2 tyzeczki shoyu, pot Swiezej papryki chili, 2
tyzeczki cukru kokosowego (lub surowego syropu z agawy).

Spokojna aktywnoS¢ w 4 przepysznych
kwasach Omega z Okinawy

1. Happy Perilla Special: kwasy omega-3/6/6/9 i 7: Nasz najbardziej wyszukany
produkt zawiera okreSlone, zdrowe oleje wyttaczane na zimno, ktére sg idealna dla
ciata i duszy. Skladniki mieszanki oleju z pierwszego tloczenia: 25% oleju pach-
notki z pierwszego tloczenia*, 25% oleju konopnego z pierwszego ttoczenia*, 10%
oleju Nigella z pierwszego tloczenia*, 7,5% oleju z orzechéw wtoskich z pierwszego
ttoczenia, 7,5% oleju z pestek dyni z pierwszego ttoczenia* (dla dojrzalych mez-
czyzn), 10% oleju z wiesiotka z pierwszego tfoczenia (dla dojrzatej kobiety), 10%
oleju palmowego czerwonego z pierwszego tloczenia oraz 4,5% oleju z kietkow psze-
nicy z pierwszego ttoczenia oraz 0,5% oleju z pierwszego ttoczenia Happy Delight *
olej (=olej ze skorki biodynamicznych pomaraficzy, cytryny i limonki). I nic wigce;j.
Bovis 15.000, -15 Yin, GI 0

2. Eicosan Perilla: kwasy omega 3/3/3/6 /9 i 7: Kwasy omega -3 z Okinawy szybko
przywracaja rownowage kwaséw omega 3 / 6, jesli Twoja dieta nie jest wystarczajaco
bogate w te kwasy. Ponadto, tradycyjne chifiskie, ajurwedyjskie, indonezyjskie, §r6d-
ziemnomorskie ziofa wspomagaja wplyw kwasow thuszczowych omega-3. Skladniki
mieszanki oleju z pierwszego tloczenia : 80% oleju pachnotki z pierwszego ttocze-
nia, 15% oleju palmowego czerwonego z pierwszego ttoczenia*, 5% oleju z kietkéw
pszenicy z pierwszego tfoczenia oraz 0,5% oleju z pierwszego ttoczenia Eicosan* (=
olej z imbiru, kurkuma, rozmaryn, rumianku, gozdzika, kolendry, cynamonu). I nic
wigcej. Bovis 14.500, -70 Yin, GI 0

3. Happy Delight, kwasy omega-3/6/6/9 i 7: biodynamiczny olej z lipy, cytryny i
pomaranczy. Przeznaczony do migkkiej skory. Jego Swiezy smak jest idealny dla
dzieci. 50% oleju stonecznikowego z pierwszego ttoczenia, 35% olej Inianego z
pierwszego tloczenia, 10% oleju palmowego czerwonego z pierwszego tloczenia i
4.5% oleju z kietkéw pszenicy z pierwszego ttoczenia*. W tym réwniez 0,5% oleju
Happy Delight (= olej ze skérki biodynamicznych pomaranczy, cytryn i limonki). I

nic wigcej. Bovis 14.300, -40 Yin, GI 0
* sprawdzane pod katem biologicznym (BE-BIO-02)
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A Przygotowanie: Umy¢ brokuty i pokroi¢ na rozyczki. Wymieszaé rozyczki w robocie
kuchennym, tak aby byty nie za duze i nie za mate. Teraz zmieszaé wszystkie sktadniki sosu do
otrzymania pesto (uzywajgc robota kuchennego). Wymieszac¢ sos z brokutami. Danie gotowe!

4. Indian Delight, kwasy omega-3/6/6/9 i 7: 10 delikatnych w smaku zi6t indyj-
skich Ayurvede Garam Massala. Idealny do wzmocnienia organizmu oraz uzyskania
harmonii. 50% oleju stonecznikowego z pierwszego ttoczenia, 35% oleju Inianego
z pierwszego ttoczenia, 10% oleju palmowego czerwonego z pierwszego ttoczenia i
4,5% oleju z kietkow pszenicy z pierwszego ttoczenia. Dodatkowo 0,5% olej Garam
Massala (= olej z kolendry, kminku, imbiru, cynamonu, pieprzu czarnego, karda-
monu, gozdzika, chilli, liSci laurowych, gatki muszkatotowej). I nic wiecej. Bovis
14.300, +15 Yang, G1 0

Spozywanie: Kwasy Omega Okinawa mozna spozywa¢ w nieograniczonej iloSci.
Dzienh w dziefi. Wystarczy jedna tyzeczka (5 g) dziennie do zaspokojenia dziennych
zalecanych iloSci ALA i LA. Dla optymalnej iloSci i w celu uzupefnienia ewentual-
nych niedoboréw mozna stosowac od 1 do 2 tyzek dziennie. Jedna tyzeczka dziennie
i zdrowa dieta przyczynig si¢ do utrzymania bardzo dobrego stanu zdrowia. Jak sto-
sowac? Dodaj do wywaréw warzywnych, jogurtéw, polew lub dafi. Spozywac tylko
na zimno. Jest idealny jako dodatek do purée z ziemniakéw lub sosu pomidorowego.
Dla kobiet, m¢zczyzn, dzieci i stulatkdw.

Naturalnie zawiera duzo karotenéw i witaminy E. Omega-3 i 6 to bardzo wraz-
liwe oleje ttoczone przez Amanprana z wielka starannoScig. Wynik: bardzo mafa
peroksydacja. Ponadto Amanprana naturalnie zawiera duzo karotendw i witaminy
E. Te antyoksydanty i witaminy
chronig olej przed utlenieniem,
wywolanym przez Swiatlo, tlen
lub ciepto. Zaréwno w butelce
jak i w naszym organizmie.

Dostepne w opakowaniu 100 ml
1500 ml.




A W swojej ksiqzce "Hoezo Veggie" szef kuchni Philippe Van Den Bulck przedstawia jak przygo-
towac smaczne dania wegetarianskie, korzystajqc z prostych przepisow. Przepis na pyszng zupe
kalafiorowq: Delikatnie podgotowac 2 drobno posiekane cebule z 2 tyzkami oleju kokosowego
do momentu az bedq miekkie. Pociqc kalafior na kawatki. Czes¢ z tych kawatkow odtozy¢ na
pozniej do smazenia. Dodac kalafior do duszonych cebuli i gotowac razem. Dodac 11 rosotu

Olej konopny
dla zapewnienia rOwnowagi

Udo Erasmus, ojciec chrzestny kwasow OMEGA napisal w swojej ksiazce pt.
“Fats That Heal, Fats That Kill” (Ttuszcze, ktére pomagaja i ttuszcze, ktore szko-
dza): ,,0lej konopny moze by¢ stosowany przez dtuzszy czas w celu utrzymania
réwnowagi w naszym organizmie, nie powodujac niedoboru kwaséw omega lub
zaburzen réwnowagi. Olej konopny ma lepszy sktad, mianowicie 3 czgsci kwa-
s6w omega-6 oraz 1 cze§¢ kwasow omega-3. Poza tym, olej konopny zawiera
prawie 2% GLA (kwasu gamma-linolowego)”. Niezbedny skfadnik do zapewnie-
nia zdrowia. W naszych produktach olej konopny jest wzbogacony czerwonym
olejem palmowym i olejem z kietkéw pszenicy dzigki czemu zawiera karoteny i
witaminy E. W ten sposéb kwasy omega w oleju konopnym nie utleniajg si¢ w
naszym organizmie i utrzymuja wlasciwosci lecznicze.

Konopia byla do 1937 roku nadzwyczajna roslina
Encyklopedia Britannica i wigkszo$¢ ksigzek byto drukowanych na papierze z
konopii. Przemyst zwigzany z wykorzystaniem konopii byt jednym z najwazniej-
szych przemystéw na §wiecie. Rowniez wojna napoleofiska w
= 1812 r. dotyczyta konopii, a obrazy Rembrandta i Van Gogha
%ﬂ byty malowane na ptétnie z konopii. Do 1820 roku konopia
v byta wykorzystywana w 80% wszystkich wyrobéw wtékienni-
N “h-"_"' czych. Pierwszy Ford-T zasilany byt olejem konopnym i zostat
s ¢ wykonany z tworzywa sztucznego z konopii, ktdre jest 10 razy
T | mocniejsze od stali. We wrzesniu 1937 konopia zostata zdele-

-6 ’ galizowana. Duze fabryki poczuty si¢ zagrozone. Przydatna
ro§lina stata si¢ narkotykiem i zostata nazwana marihuang.

e m Balance Delight: 85,5% oleju konopnego*, 10% czerwone-
. ) go oleju palmowego*, 4,5% oleju z kietkéw pszenicy. I to
| m wszystko ... Bovis 15.300, -10 Yin, GI 0

- T * sprawdzane pod katem biologicznym (BE-BIO-02)
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warzywnego i pozostawic¢ na wolnym ogniu przez 20 minut. Wymieszac 150ml smietany owsianej
w blenderze. Zmieli¢ odrobine pieprzu i soli morskiej. Usmazy¢ mate kawatki kalafiora w po-
zostatym oleju kokosowym i doda¢ 5 drobno posiekanych mtodych cebul. Na koniec dodac olej
konopny i poda¢ do stotu. Pyszne i zdrowe. Wiecej przepisow znajdziesz na www.noble-house .tk

Cztery podstawowe zasady Barta Maesa
dotyczace oleju

1. Zdrowe oleje s3 tak samo wazne jak warzywa i owoce: Czasy, kiedy oleje uwa-
zaliSmy jedynie za swego rodzaju narzedzie do przygotowania potrawy, musza odejs¢
w przeszios¢. Potrzebujemy nawet wigcej kalorii pochodzacych

ze zdrowych ttuszczoéw, niz z biatek.

2. Jakos¢ oleju jest znacznie wazniejsza niz jego rodzaj : Uzywaj wytacznie ole-
jow z pierwszego tloczenia. Oleje rafinowane s3 duzo bardziej szkodliwe niz rafino-
wany cukier. Oleje rafinowane poznajesz po tym, ze w trakcie procesu rafinacji tracg
zapach oraz smak. Margaryna jest czasami nazywana plastikowym mastem. Nigdy
jej nie uzywaj. To tania imitacja z czaséw II wojny Swiatowej, kiedy masto byfo zbyt
drogie. Zdrowa czg$¢ oleju jest sprzedawana po wysokich cenach przemystowi far-
maceutycznemu. Odpady sa pozbawiane zapachu, rafinowane, wybielane — i w ten
sposob powstaje baza dla margaryny.

3. Rozrézniaj oleje tak samo jak rozrézniasz warzywa i owoce: Marchewka nie
jest tym samym, co safata. Ta zasada dotyczy takze olejow. ZréZnicowanie, réwniez
jesli chodzi o oleje, ma zasadnicze znaczenie.

4. Niektore oleje mozna podgrzewaé, inne mogg by¢ stosowane wylgcznie na
zimno: Oleje o wysokiej zawarto$ci wielonienasyconych kwasow ttuszczowych
moga by¢ stosowane wyfacznie na zimno. Po podgrzaniu staja si¢ szkodliwe. Naj-
lepiej , jesli oleje do podgrzewania beda zawiera¢ jak najmniej wielonienasyconych
kwaséw thuszczowych.

Przetwarzanie i rafinowanie zywnoSci jest podstawowym czynnikiem wywoluja-
cym choroby cywilizacyjne.
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A Berberyjskie tajine, wegetarianski specjat z Maroka, z oliwg z oliwek Verde Salud (dla czterech
0s0b 4). Sktadniki: 1 czerwona i 1 zielona papryka, posiekane, 1 czerwona cebula, pokrojona
na czqstki; 2 pomidory, 2 cukinie, 1 dynia, oliwa z oliwek Verde Salud z pierwszego ttoczenia,
0,5 filizanki oliwek, 3 gatqzki natki pietruszki, drobno posiekane, 3 gatqzki kolendry, drobno
posiekane, 3 liscie laurowe, 2 tyzki mielonej papryki stodkiej, 1 tyzka kuminu, 3 zgbki czosnku,

Olej z orzecha wloskiego z
pierwszego tloczenia z Périgord '@

Franck Monsallier, zdobywca ztotego medalu w roku 2005, wykorzystuje mie-
szanke czterech rodzajéw orzechéw wioskich ze swojego sadu w celu stworzenia
delikatnego, czystego smaku Périgord. Franck Monsallier méwi: “Ani kilogram
orzechow nie umyka mojej uwadze. Wspaniaty olej orzechowy moze powstac
wytqcznie 7 najlepszej jakosci orzechow wioskich” .

Orzechy nie s3 poddawane wstgpnemu ogrzewaniu ani opiekaniu. Takie poste-
powanie pozwolifoby uzyskaé wyzsza wydajnosci oleju, jednak ucierpiataby na
tym jego jakoS$¢. Orzechy sg kruszone w oryginalnych, granitowych zarnach, az
do uzyskania homogenicznej masy, ktdra nastepnie jest przeciskana przez pras¢
skonstruowang osobiScie przez Francka Monsalliera.

Unikalno$¢ jego wynalazku polega na tym, Ze w procesie nie jest wytwarzane cie-
pto. Proces przeprowadzany w catoSci na zimno prowadzi do nizszej wydajnosci,
jednak pozwala na uzyskanie wyjatkowej tagodnoSci oraz wySmienitej jakoSci
oleju. Jeden litr oleju z orzechéw wioskich z pierwszego ttoczenia powstaje z
okoto 5 — 6 kilograméw orzechdéw w czasie 30-45 minut. W rezultacie otrzymuje
si¢ olej o peroksydacji nizszej niz 2mg oraz poziomie kwasowoSci niz-
szym niz 0,5%, co jest wynikiem niezwykle korzystnym.

To wiasnie z tych powodéw Amanprana wybrata ten wiasnie tagodny
olej orzechowy z jego subtelnym aromatem. Aby chroni¢ olej przed
dziataniem Swiatta, wybraliSmy ciemng butelke owinieta papierem. Nie
podgrzewaé. Przepyszny z pieczywem, satatkami, makaronem, jako
sktadnik sosu vinaigrette oraz jako wykofczenie dla wszystkich Twoich
potraw. Przechowywaé w chtodnym, zaciemnionym miejscu. Spozy¢ w
ciggu 6 miesiecy od otwarcia butelki. 250 ml. Smacznego!

Bovis 14.000, -50 Yin, GI 0

pefen kwaséw Omega-3
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dwie mate pateczki cynamonu, szczypta pieprzu Cayenne, 1 filizanka rodzynek. Przygotowanie:
Posiekaj warzywa. Podgrzej oliwe na patelni, wrzuc czosnek i cebule i smaz do czasu, az stanq sie
dotobrqzowe. Dodaj warzywa, ziota i przyprawy i doktadnie wymieszaj. Dodaj 5 filizanek wody
baqdz bulionu i dus przez 15 minut. Dodaj oliwki i rodzynki na 5 minut przed podawaniem. Tajine
podawaj z kasza kuskus bad? brazowym ryzem.

Dwie oliwy z oliwek z .
pierwszego ttoczenia: ou,
Verde Salud do smazenia 1 gotowania,
Hermanos Catalan do dan na zimno

Jakos¢ Verde Salud jest potwierdzona na pismie na butelce. 100% oliwek Picual. Wypro-
dukowana z oliwek organicznie uprawianych i zbieranych na nastonecznionych stokach
andaluzyjskiego parku narodowego Sierra Mdgina w potudniowej Hiszpanii. Ttoczona
na zimno (max. 27 °C). Dzigki swojej niezwykle wysokiej jakoSci, oliwa Verde Salud
dobrze znosi temperatur¢ smazenia ponad 180°C. Verde Salud, pikantna oliwa z oliwek
z pierwszego ttoczenia z od§wiezajaco gorzkawym, zdrowym posmakiem. Producent:
Trujal de Mdgina. 750ml. Bovis 12.400, 10 Yang, GI 0

Bracia Cataldn produkuja, ttoczg i butelkuja wszystko sami. Osigganie jakoSci zaczyna
si¢ juz od drzew oliwnych, z ktérych kazde ma dla siebie
az 36 metrow kwadratowych powierzchni — to jest dwa
razy wiecej, niz zwykle. Poniewaz ich hacjenda znajduje
sie w samym sercu plantacji oliwek, recznie zbierane owo-
ce sa poddawane ttoczeniu w ciggu szeSciu godzin od ze-
brania. Proces tfoczenia jest wytacznie mechaniczny, przy
zastosowaniu niskiego ciSnienia oraz temperaturze nie
przekraczajacej 25°C. Po zabraniu w zbiornikach ze stali
nierdzewnej, oliwa z oliwek Amanprana jest przelewana,
bez filtrowania, do butelek z ciemnego szkfa. Zaréwno
smak, jak i wiaSciwoSci przeciwutleniajace sg dzieki temu
optymalnie chronione. W rezultacie uzyskujemy tagodna,
harmonijng oliwe z oliwek, ktéra zawdziecza swdj smak
ziemi z ktorej pochodzi. Rekomendowana do stosowania
do potraw serwowanych na zimno oraz bardziej wyszuka-
nej kuchni. Pochodzenie: La Rioja, Hiszpania. Producent:
Almazara Ecoldgica de la Rioja. 100% oliwek Arbequina.
500ml. Bovis13.700, 10 Yang, GI 0.
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A Deska kuchenna Qi jest czeSciq filozofii slow food. Twoja deska Amanprana Camphor Qi
zapewnia wtasciwy rezonans oraz powiqzanie z twoim jedzeniem. Deska z jednej strony jest
atrakcyjna, a z drugiej stanowi Zrodto pozytywnej energii, zarowno dla ciebie, jak i twojego
Jjedzenia na desce. Mozna to nazwac¢ pozytywng wymiang. Kiedy przygotowujesz jedzenie,

Deska Q1 zwigksza poziom
higieny od 3 do 5 razy

Wigcej ‘Qi’. Drewno symbolizuje wiosng, wzrost energii i §wiezg, wiosenng
zielen. Pozytywny wzrost energii / jony z deski Qi sg absorbowane przez jedze-
nie oraz osobg¢ je przyrzadzajacg. Dzigki temu osoba ta oraz jej jedzenie
zyskuja wyzsze wartoSci energii. WartoSci Bovis dla deski Amanprana Qi wyno-
si az 17,000! Dr. Robert H.Steelooper zbadat warto$c Bovisa deski Qi w poréw-
naniu z plastikowymi oraz szklanymi deskami kuchennymi. Jego wnioski nie
pozostawiajg cienia watpliwosci. Deski plastikowe (Bovis 0) wysysaja energie.
Plastik emituje jony ujemne. Deski szklane (Bovis 6500) sa neutralne. Deska Qi
Amanprany (Bovis 17000) wzmaga energi¢ i umacnia powigzanie z jedzeniem.
Niezwykte wlasnosci desek Qi. Wszystkie deski Qi sg robione rgcznie i posia-
daja unikalng strukturg¢ oraz ksztalt drewna. Do ich produkcji nie wykorzystuje
si¢ zadnych klejonych czy prasowanych odpadéw stolarskich. Kazda deska Qi
jest wykonana z jednego solidnego kawatka drewna. Nigdy wigcej tgpych nozy.
Stosunkowo migkkie drewno, kamforowiec, pomaga twoim nozom zachowacé
ostro$¢. Z drugiej strony drewno jest na tyle twarde, ze krojac zywnos¢ nie prze-
cinamy nozem widkien drewna. Deski Qi sg czgScig mantry slow food: wi6z
wiecej Swiadomosci i mitosci w przygotowanie positku i ciesz si¢ swoim jedze-
niem. Badania uniwersyteckie dowiodly, ze w zastosowanie desek Qi zmniejsza
od 3 do 5 razy namnazanie si¢ grzybow i bakterii w poréwnaniu z zastosowa-
niem trzech innych typéw desek kuchennych. Deski Qi moga odgrywaé waz-
ng rolg w zapewnianiu higieny jedzenia i akcesoriow kuchennych, poniewaz
zawarta w nich naturalna kamfora hamuje rozwdj bakterii, grzybéw i innych
szkodliwych mikroorganizméw. O tej wlasnoSci czgsto méwimy, uzywajac po-
jecia ,,wlasno$ci antybakteryjne”.

Im nizszy wskaznik wzrostu, tym wyzszy poziom higieny

Wskaznik Deska z Deska Deska Deska
wzrostu kamforowca Qi cedrowa plastikowa szklana
Grzyby 33 89 9,7 5,7
Bakterie 0,07 1,7 7.3 3,8
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deska Qi daje ci poczucie spokoju oraz powiqzania ze swoim jedzeniem. Twoje uczucie wptywa
do niego. Mozna rozpozna¢ smak jedzenia przygotowanego z mitosciq. Zapewnia ono wiecej
uczuc i energii. Uzywanie deski Qi oznacza spowolnienie pedu czasu. UZywajqc jej chcesz
poswiecac wiecej czasu na przygotowanie swojego jedzenia. Deski Qi sq czeSciq idei slow food;
przygotowuj swoje positki z wiekszq Swiadomosciq i uczuciem i ciesz sie swoim jedzeniem.

Slow Food

Bart Maes i Chantal Voets, zatozyciele Amanpra-
ny, przytaczyli si¢ 31 sierpnia 2009 roku do orga-
nizacji “Slow Food”. Po raz pierwszy zetkneli si¢ z
idea slow food 10 lat temu, a odwiedziny w “Salon
delGusto” i Terra Madre w Turynie w roku 2006
zintensyfikowalo ich fascynacj¢ wizjg “wolnego
jedzenia. Ekologiczno — gastronomiczna organi-
zacja (win i zywno$¢), Slow Food, zostata zato-
zona w roku 1986 przez aktywistg na rzecz zdro-
wej zywnosci, Carlo Petrini, w matym miasteczku
Bra na p6tnocy Wtoch. Uosabia ona ide¢ dobrego
jedzenia, zrelaksowanego stylu zycia, wysokiej
jakoSci zycia oraz ochrony naszej zagrozonej pla-
nety. Obecnie, wizja Slow Food jest udziatem 100
tysiecy cztonkow organizacji w 132 krajach. Slow .
Food to ochrona tradycyjnej zywnoSci o wysokiej .=

jakoSci, zachowanie oryginalnych metod uprawy ro§lin, ochrona bioréznorod-
nosci, zaréwno gatunkoéw hodowlanych, jak i wystgpujacych dziko. Organiza-
cja chroni lokalng wiedzg, pozostajaca w harmonii z otaczajacymi dang lokalng
spoteczno$¢ ekosystemami. Vandana Shiva, wiceprezes Slow Food, jest dobrze
znang aktywistkg na rzecz ochrony Srodowiska, ktdéra stara si¢ ochroni¢ §wiat
przed Monsanto GMO. Jej celem jest rowniez edukowanie rolnikow indyjskich
by zainteresowac ich produktami organicznymi. Zatozyta ona w Indiach Navda-
nya, ruch walczacy o zachowanie bio- réznorodnoSci oraz o prawa rolnikéw.

A Carlo Petrini A Vandana Shiva
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A Koktajl z ananasa ze spiruling: Sk{admkl na 4 szklanki (200 ml): 1 tyzka btonnika kokosowego
Amanprana, sok z 5 pomaranczy, sok z 2 grapefruitow, 2 mate ananasy (albo 1 duzy), 2 daktyle,
8 pastylek spiruliny. Przygotowanie: Wlej Swiezo wycisniety sok z pomaranczy i grapefruitow do
wysokiej miski albo misy blendera. Usun pestki z daktyli i drobno je pokrdj. Obierz ananasy i

Twoje ciato jest bohaterem

Ciato i umyst walcza o zachowanie réwnowagi i zdrowia. Jest to naturalny
mechanizm przetrwania kazdego zywego organizmu. Powstawal on, rozwijat
sie 1 doskonalit przez miliony lat ewolucji. Ciato i umyst uzyskuja réwnowage
i zdrowie, jeSli zapewnimy im wystarczajacg ilo§¢ sktadnikéw odzywczych
oraz odpoczynku. Nie wymaga to od nas jedzenia z kalkulatorem w rece, musi-
my jednak dostarcza¢ organizmowi wystarczajacej iloSci witamin, mineratéw,
niezwykle waznych kwaséw ttuszczowych, bialek, ttuszczéw, weglowodandw,
przeciwutleniaczy — pamigtajac o tym, zeby ilosci te nie byly za duze. Ciato
zatroszczy si¢ o calg reszte. Nie musimy si¢ martwi¢ niewielkimi zachwiania-
mi rownowagi. Ciato wie, jak sobie z tym radzi¢. Moze wydali¢ nadmiar albo
wykorzysta¢ ponownie. Powinni§my si¢ jednak martwié¢ niedoborami. Deficyt
jednego sktadnika odzywczego moze mie¢ szkodliwy wptyw na ciato i umyst,
poniewaz Wszystko jest ze soba potaczone i zalezne od siebie nawzajem. Wia-
domo, ze magnez bierze udziat w 400 réznych procesach w naszym organizmie.
A to samo dotyczy wszystkich innych sktadnikéw odzywczych. Jest to jedna z
podstawowych zasad Amanprany. Herman Le Compte ujat to w nastepujacy spo-
sob: ‘Im wigksze deficyty, tym szybszy proces starzenia. Amanprana pozwala
twojemu ciatu by¢ bohaterem.

Zrédto bronnika Maczk a Otrgbv y Siemi ¢ Suszo ne Otreb y
kokosowa | pszeni czne Inian e Sliwki owsia ne
g btonnika/100 g 61g 30g 359 16g 16g
rozpuszczalny bg 39 9% 11g 8g
nierozpuszczalny 559 27y 269 5g 8g
kwas fitynowy nie tak tak nie tak
gluten nie tak nie nie tak
cyjanki nie tak tak nie tak
10 g btonnika 1 tyzka | 2tyzki | 2tyzki 4tyzki | 4 tyzki
10 g btonnika 30 cal 72 cal 114 cal 150 cal 253 cal

| g

10 g blonnika, zaledwie 30 cal na tyzke
przygotowanego lvlékna kokosowego

pokrdj je na mate kawatki. Dodaj pastylki spiruling. Wymieszaj doktadnie mikserem recznym albo
w blenderze. Otrzymasz wspaniaty napdj, bogaty w btonnik: na kazdq tyzke dodanego btonnika
kokosowego uzyskasz 10 g btonnika w szklance napoju.

Organiczny btonnik z orzechow
kokosowych Amanprana - wtasciwa
praca jelit 1 niewiele kalorii

Zdrowy system trawienny potrzebuje 10 graméw btonnika w kazdym positku, poza tym duzo
wody oraz ¢wiczeh. Aby zapewni¢ sobie wasciwa prace jelit, naprawde potrzebujesz 10 g bton-
nika w kazdym positku. Wielu osobom si¢ to nie udaje, co prowadzi do boléw brzucha oraz
probleméw z wypréznianiem. To nie jest zdrowe. Spozywanie bfonnika kokosowego w positkach
zapewnia regularng prace jelit i paski brzuch. Z drugiej strony, jedzenie bfonnika kokosowego z
matq iloScig wody pozwala na zatrzymanie luZnych stolcéw. Poza tym, blonnik powoduje oczysz-
czanie uchytkéw jelitowych, a to z kolei ma pozytywny wptyw na odpornos¢ i witalno$¢. Btonnik
kokosowy sprawia, ze substancje toksyczne oraz cholesterol sg szybciej usuwane z organizmu,
co wptywa na poprawe zdrowia. Jedna mata tyzeczka widkna okosowego to tylko 30 kalorii i az
10 g btonnika. Btonnik z orzechéw kokosowych Amanprana to pyszny i tagodny smak kokosow.
Wi6kno kokosowe zawiera znacznie mniej kalorii i wigcej btonnika, niz inne produkty naturalne.
Wiékno kokosowe nie zawiera btonnika, ktéry moze podrazniaé

jelita, nie zawiera tez kwasu fitynowego czy cyjankéw, ktére ha- GLUTEN 0%
muja spalanie kalorii. Zawiera wazne proteiny oraz zdrowe MCT,
promujace absorpcje mineraléw. Zdrowie zaczyna si¢ od zdrowe-
go uktadu pokarmowego. Spozywaj wtékno kokosowe trzy razy
dziennie z kazdym positkiem: 1/2 albo 1 tyzeczke: eJako bogaty
w blonnik napdj: 1/2 albo 1 tyZeczka na szklanke wody, soku,
koktajlu, sorbetu, kakao, herbaty lub kawy ¢ Posypka :1/2 albo 1
lyzeczka btonnika w jogurcie, musli, owsiance, deserach czy po
prostu do posypania twojego positku ¢ Jako bezglutenowa, bogata
w btonnik make do chleba, ciast, ciastek, przekasek itp. Zastap 10
do 15% zwyktej maki maka kokosowa (wtdknem kokosowym)
i dodaj wode, jesli to konieczne. Dostepne w opakowaniach po
500g i 1kg.

Bovis 11.350, +30 Yang, GI 40

FAIR --TRADE

naturalna maka kokosowa dla
kazdego, kto ceni rownowage




Surowa zywnos¢
L IZr(’)diem enzymow

,,.Niech pozywienie
1e lekarstwem,
Stwo
wieniem.”

- Hipokrates -

A Surowe, wegetarianskie pulpeciki kofta: Sktadniki: 1 filizanka namoczonych orzechow wioskich,
1 filizanka namoczonych orzechow brazylijskich, 1 filizanka orzeszkow pini, I tyzka biatego miso,
0,5 filizanki spozywczych ptatkow drozdzowych, 0,5 filizanki suszonych na stoncu pomidorow, 1
tyzeczka soli himalajskiej, 0,5 tyzeczki pieprzu, 1 filizanka Swiezych ziot, posiekanych (bazylia,
pietruszka, kolendra), 1 tyzka surowych zarodkow pszenicznych Amanprana, 3 todygi selera,

Tarwekiemen 100 g*  %RDA SurOwe Jedzenle?

B1thiamina 1,8mg  128%

B2 ryboflawina 0,8 mg  50% Surowa zywno$¢ jest Swieza i nie jest
B3 niacyna 10 mg 55% poddawana ogrzewaniu w temperaturze
Bé6 pirydoksyna 1 mg 50% przekraczajacej 40°C. Surowe jedze-
B9/B11 kwas foliowy 500 meg  50% nie jest bogate w enzymy, ma wysokg
Witamina E 25 mg 250% warto$ci Bovis oraz bogactwo witalno-
Cynk 14 mg 93% Sci ,,chi”. Dlatego powiniene$ wiaczaé
Miedz 07mg  63% wiecej surowej zywnoSci do swojego
Mangan 203 mg 579% jadtospisu, spozywamy za duzo jedzenia
Zelazo 93mg  66% przetwarzanego termicznie. Ogrzewanie
Magnez 325mg 108% jedzenia powyzej 40 °C powoduje dezak-
Chrom 70mecg  56% tywacje enzymow, utrate energii, zmniej-
Selen 113 meg 161% sza warto$¢ Bovis oraz redukuje ilos¢
Fosfor 1000 mg 125% wielu  sktadnikéw odzywczych. Mie-
Kwas alfo-liponowy 800 mg szanka surowej ZywnoSci oraz zywnosci
B5 pantoten 1,4 mg 23% makrobiotycznej poddanej obrébee ter-
B12 kobalamina 0,2 mcg  20% micznej, z wigksza iloScig edzenia suro-
Potas 957 mg  24% wego latem oraz wigkszg iloscig jedzenia
Wapr 71 mg 9% gotowanego zima, pozwala na uzyskanie

Lecytyna 29

**przeciwutleniacz o szerokim spekirum
dziatania bez ADH ogélnie zaleca si100mg

idealnej rownowagi.

Poréwnaj wartosci ORAC surowych zarodkow

pszenicznych z innymi zdrowymi produktami: ‘
&

pomidory  satata rzymska  Kiwi Gold szpinak brokuty truskawki ~ Amanprana

406 963 1.210 1.515 3.082 6.552  13.800
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SUROWE ZARODKI
PSZENICZNE

drobno pokrojone, 1 mata czerwona papryka, posiekana. Przygotowanie: Odced? i optucz
orzechy. Zmiel orzechy oraz pozostate sktadniki, z wyjqtkiem papryki i selera w blenderze, az do
uzyskanie zwartej, gtadkiej masy. Dodaj do niej drobno posiekany seler oraz papryke i wymieszaj
dtoniq. Formuj z masy mate pulpeciki i pozostaw w piekarniku w temperaturze nie wyzszej niz 38
stopni do wyschniecia, na okoto 3 godziny.

Po co wzbogacac Kel1¥.Xemy KR i{IT1
positki organicznymi zarodkami
pszenicznymi Amanprana

Zarodki pszeniczne sg esencja zycia w pszenicy. Zarodki tworzg nowg rosling. Sa one
réwniez forma depozytu witamin, mineraléw, protein, zdrowych kwaséw omega 3/6/9,
btonnika i innych sktadnikéw odzywczych oraz antyoksydantéw takich jak lecytyna oraz
800 mg kwasu alfaliponowego na 100g. Dodawaj do napojéw, musli, jogurtu, soséw, ma-
karonéw, ryzu, ziemniakéw i chleba (nie podgrzewaj, dodawaj do potraw po ich ugoto-
waniu), albo tez spozywaj osobno, w iloSci od 1 do 6 tyzeczek dziennie, a nawet wigce;.
Zarodki nadadza potrawom pyszny, delikatnie stodkawy smak. Specjalnie zaprojekto-
wana torebka chroni je przed dziataniem Swiatta oraz utlenianiem. Organicznie spraw-
dzone przez BE-BIO-02. 0% substancji modyfikowanych genetycznie i 0% substancji
poddawanej napromieniowaniu. Produkt dostepny w dwéch wersjach po 400 g. Surowe:
13,800 ORAC, 100% naturalne, 100% aktywnych enzymdéw. Amanprana jako jedyna
wie, jak produkowac te wersje surowa. ORAC:
12,900, gorzki posmak usuniety termicznie.

Warto$¢ odzywceza na 100g. Organiczne
zarodki pszenne: Wartos¢ kaloryczna
291kcal/ 1226 kj » Proteiny 28g
Weglowodany 24g W tym cukier 12g e tluszcz
9.2g » Wielonienasycone kwasy tluszczowe
59g W tym omega 3 5.4g * w tym omega 6:
0.5g * Jednonienasycone kwasy ttuszczowe
omega-9 1.5g * Ttuszcze nasycone 1.8g ¢
Bfonnik 25g * S6d Smg * Woda 9g  Indeks
glikemiczny 40 ¢ Informacja o alergenach:
produkt bezglutenowy, zawiera pszenice.
Bovis 11.350, +30 Yang, GI 40




A Gdyby wszyscy z nas jedli wiecej jedzenia wegetarianskiego a mniej miesa, bogactwa lasow
deszczowych cieszytyby sie znacznie lepszq ochrong Rezygnacja z jedzenia miesa pozwolitaby
gyskaé wystarczajqceq iloS¢ powierzchni rolnej dla uprawy roslin, ktore zapewnityby zdrowgq
Zywnos¢ dla catej rosnacej populacji §wiata.

Amanprana wprowadza pierwszy na
Swiecie naturalny czerwony olej palmowy

Chron bioréznorodnos¢ i lasy deszczowe Kolumbii

Amanprana, za poSrednictwem ogdélno§wiatowego stowarzyszenia World Land
Trust, wspiera kolumbijska organizacje ekologiczng ProAves, ktérej celem jest
zachowanie naturalnych siedlisk ptakéw (na przyktad konury zéttolicej) i ptazéw
zagrozonych wyginieciem oraz ochrona réznorodnoSci biologicznej i bogactwa
naturalnego Kolumbii poprzez zapobieganie masowej i nieprzemyS§lanej wycince
las6w. Wigcej informacji: www.proaves.org

Uratuj jedno drzewo w lesie deszczowym

Dziatajace pod patronatem Davida Attenborougha stowarzyszenie World Land
Trust dokfada wszelkich starafi, aby chroni¢ kolumbijski las deszczowy wraz z
jego bogata fauna i flora, ktére licza okoto dziesigciu milionéw gatunkéw. Ku-
pujac czerwony olej palmowy Amanprana pomagasz stowarzyszeniu w wykupie
dziatek ziemi na terenie lasu. Sprzedaz kazdego litra oleju pozwala uratowac jed-
no drzewo. Wigcej informacji: www.worldlandtrust.org

Wspoméz mieszkancow Kolumbii

Czerwony olej palmowy Amanprana produkowany jest na niewielkg skale przez
rodzinne spofecznos$ci hodowcéw palm w regionie Magdalena i Bolivar w Ko-
lumbii. Na proSbe Amanprany zostaty im wydane bio-certyfikaty. Te niewielkie
~Przymierza dla Pokoju” stanowia modelowy przyktad rozwoju gospodarczego
dla ubogich spotecznosci.

Zréwnowazony rozwoj przeklada sie na jakos¢

Hodowcy ci dostaja specjalne premie, dzigki czemu moga w zrownowazony Spo-
s6b podnosi¢ jako§¢ swojego zycia, edukacji i produktéw. Zebrane przez nich
owoce palmowe zostaja przetransportowane do firmy Daabon, ktéra w tradycyjny
spos6b wyciska z nich olej. Wszyscy sg zadowoleni: Ty, hodowcy i Amanprana.

RE

A Najpyszniejsze i najzdrowsze rezultaty duszenia cebuli uzyskamy smazqc jg na czerwonym
oleju palmowym. Przepis: podgrzej jedng matq tyzke oleju palmowego na matym ogniu. Smaz
krqzki z cebuli do czasu, az zrobiq si¢ ztocisto-brgzowe

Smazenie na czerwonym oleju
palmowym: zdrowie 1 przyjemnos¢

Zdrowotne wlaSciwoSci czerwonego oleju palmowego

Czerwony olej palmowy stanowi Zrddto beta-karotenu, podobnie jak marchew
— zawiera go jednak az dziesig¢C razy wigcej! Zawiera tez trzydzieSci razy wigcej
likopenu (rodzaj karotenu) niz pomidory. Ponadto jest bardzo bogaty w wita-
miny z grupy E (siedem rodzajéw), a zwlaszcza w tokotrienole, ktére zapobie-
gaja starzeniu si¢ skory i chronig ja przed szkodliwym dziataniem promieni
stonecznych oraz chronig wzrok trzydzieSci razy skuteczniej, niz jakikolwiek
inny zwigzek z gruby witamin E. Zaréwno karoteny, jak i witaminy z grupy E
wykazuja silne wlaSciwoSci przeciwutleniajace, dzigki czemu opdZniaja proce-
sy starzenia si¢ skory, mézgu i catego organizmu.

Pycha!

Czerwony olej palmowy nadaje potrawom pigkny, zlotawy kolor oraz smak
charakterystyczny dla kuchni Afrykanskiej i Latynoskiej. Doskonale nadaje si¢
do przygotowywania ryzu, ziemniakdéw, duszonej cebuli, sadzonych jajek oraz
sosu moambe. W polaczeniu ze szpinakiem skutecznie chroni wzrok.

W petni naturalny, zdrowy i smaczny olej z
pewnego Zrédta. Dostgpny w butelkach 325
i 1600 ml. Bovis 11,500, 55 Yang, indeks
glikemiczny 0.

TROWNOWAZONY
SUSTAINABLE

info www.noble-house.tk
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V' Wiekszo$S¢ margaryn jest produkowana w oparciu o olej pal-
mowy. Czerwony kolor owocow palmy jest wynikiem duzego ste-
zenia karotenow. Dlaczego wiec nie mamy czerwonych margaryn?
Odpowied?” margaryny sq produkowane z olejow rafinowanych.
Niezliczone substancje odzywcze, wsrod nich karoteny, sterole iwi-
= « 0 tamina E sq rafinowane z oleju i sprzedawane jako suplementy.

Zalety olejow z pierwszego ttoczenia
1 wady olejow rafinowanych

+ zawieraja cenne sktadniki odzywcze - powoduja utrate sktadnikéw ozywczych
+ odzywiajg organizm - obnizajg witalnos¢
+ zwigkszajg witalnos¢ - prowadza do chordb zwigzanych z niedobo-

rem sktadnikéw odzywczych
+ s3 bogatym Zrédlem witamin E, chronigcych - powoduja utrate witaminy E
przed procesami starzenia
+ dostarczaja mineratéw (np. magnezu, zelaza, - powoduja utrat¢ mineratow
wapnia)
+ zawieraja karotenoidy, korzystnie wptywaja- - powoduja utrate karotenoidéw, negatywnie

ce na skore i oczy wplywajac na skore i oczy

+ nie zawieraja rozpuszczalnikow ani Srodkéw - zawieraja szkodliwe dla organizmu roz-
konserwujacych (E320) puszczalniki

+ dostarczajg lecytyny, tym samym poprawia- - zawieraja niewiele lecytyny
jac funkcjonowanie tkanki nerwowej

+ zawierajg sterole roslinne, pomagajace - zawieraja niewiele steroli
utrzyma¢ wiasciwy poziom cholesterolu

+ zawieraja enzymy wspomagajace trawienie - powoduja utrat¢ enzymow

+ dostarczaja polifenoli, ktére chronig uktad - zawieraja niewiele polifenoli
SErCOW0-naczyniowy

+ dostarczaja chlorofilu, ktéry wspomaga usu- - zawieraja niewiele chlorofilu, przez co

wanie toksyn i transport tlenu powoduja nagromadzenie si¢ toksyn i spo-

walniajg transport tlenu

| g
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A Substytut margaryny Amanprana zawiera mieszan-

ke olejow z pierwszego ttoczenia: kokosowego i oliwy
zoliwek lub kokosowego, oliwy z oliwek i oleju palmo- .

wego. Przechowywac w lodowee, zawsze fatwe do roz- naturalny olej kokosowy: sposdb na zréwnowazony
smarowania. Pyszne i zdrowe do stosowania z chlebem. etyczny rozwdj spotecznosci lokalnych

Mix olejow z pierwszego ttoczenia z trzech
roznych Swiatow do kanapek, pieczenia 1 smazenia

Miksy Amanprana, sktadajace si¢ z oleju kokosowego oraz oliwy z oliwek badz
oleju palmowego, kokosowego i oliwy tacza najlepsze oleje z pierwszego tto-
czenia, pochodzace z trzech réznych zakatkéw §wiata; ttoczony na zimno olej
kokosowy z Filipin, oliwa z oliwek z pierwszego tfoczenia z Hiszpanii oraz
nierafinowany olej palmowy z Kolumbii. Poniewaz naturalne ttuszcze zawiera-
ja unikalne skfadniki, zapewniaja nam one zdrowie oraz witalno$¢. Uzywaj
ich do smarowania pieczywa, zamiast margaryny. Olej kokosowy z pierwsze-
go ttoczenia jest peten MCT oraz kwaséw ttuszczowych. Sg one tatwostraw-
ne, posiadaja wilaSciwoSci antywirusowe i antybakteryjne. Oliwa z oliwek z
pierwszego ttoczenia zawiera wiele polifenoli. Jest znana jako jeden z filaréw
zdrowego Srodziemnomorskiego stylu zycia. Olej palmowy z pierwszego tlo-
czenia zapewnia bogactwo witaminy E i karotenow, ktdre stuza twojemu ciatu,
umystowi i skdérze. Te mieszanki olejow zawieraja wiele steroli naturalnych,
nie muszg one by¢ dodawane w procesie produkcji. Przechowywac w lodéwece.
Daja si¢ fatwo smarowac natychmiast po wyjeciu z lodowki. Stosuj do pieczenia
i krétkiego smazenia, jesli chcesz mie¢ pewnos$¢ zdrowej kuchni. I oczywiscie
sa rowniez pyszne!
Dostepny w butel-
kach 3251 1600 ml.

Zdrowe oleje Aman-
prana sg czyste, nie
zawieraja thuszczow
trans. Cocos+Olive:
Bovis 13.100, 45
Yang, GI 0; Coco-
s+Olive+Palm:
Bovis 12.600, 50
Yang, GI 0




A Alfred Vogel: “Jestem przekonany, ze natura daje nam wszystko, co potrzebne dla ochrony i

utrzymania dobrego stanu zdrowia.”

Wielka roznica pomiedzy olejem z pierwszego ttoczenia
a organicznie aromatyzowanym olejem kokosowym

Aromatyzowany olejkokosowy jestprodukowany zkopry. W Azji,mate firmy zajmuja

A Kopra z grzybami do oczyszczenia
oleju kokosowego opra z grzybami na
ods§wiezeniu olej kokosowy.

sie suszeniem kokoséw na stoncu albo paleniem
ich w celuuzyskaniakopry. Przyttaczajacy zapach
kopry czu¢ z duzej odlegtodci. Chodza po niej
kurczaki, ptaki, kozy i psy. Wilgotnos§¢ powietrza
i opady deszczu spowalniajg proces suszenia,
powodujac plesnienie i fermentowanie kokosow.
Kopra jest nastgpnie zawozona do fabryki,
gdzie jest poddawana ttoczeniu, rafinowaniu,
wybielaniu i aromatyzacji. Nic nie wskazuje na
to,ze aromatyzowany olej kokosowy pochodzi od
Smierdzacej, pleSniejacej, niehigienicznej kopry.
Amanprana byta §wiadkiem tego w Indonezji,
Sri Lance, na Filipinach. Wysoka temperatura
procesu tloczenia prowadzi do karmelizowania

cukréw potaczonych z proteinami (reakcja Mailarda). Nastgpnie, olej kokosowy,
brazowy po procesie tfoczenia, jest poddawany wybielaniu z zastosowaniem filtréw
weglowych. Poprzez zastosowanie pary wodnej pod duzym ciS$nieniem, usuwa si¢ z
oleju jego zapach. Proces jest tani, poniewaz umozliwia otrzymanie wielkich ilosci
oleju,bez przyktadania uwagi do kwestii zdrowia. Jednakze proces rafinacji nie tylko
zabija bakterie i grzyby, prowadzi réwniez do utraty wielu substancji odzywczych.
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A Swiezo obrany kokos, dodawany
do oleju kokosowego 7 pierwszego
ttoczenia

Olej kokosowy z pierwszego tloczenia
roéwniez ma swdj poczatek w §wiezo obranych,
rozdrobnionych orzechach kokosowych,
suszonych jednak w niskich temperaturach w
specjalnych suszarniach. Wysuszony migzsz
kokosowy jest nastepnie poddawany tloczeniu
na zimno, dzigki czemu uzyskujemy olej
kokosowy z pierwszego ttoczenia (VCO extra).
Kopra z grzybami do aromatyzowanego oleju
kokosowego. Swiezo obrane orzechy kokosowe
do oleju kokosowego z pierwszego ttoczenia.
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A Po otwarciu kokosu rozpoczyna sie proces produkcji oleju kokosowego z pierwszego ttoczenia.

Wiesz, co jesz.

Zalety oleju kokosowego z pierwszego
ttoczenia oraz oleju palmowego

1.

11.

12.

Zaréwno olej kokosowy jak i olej z serca palmy zawiera wiele zdrowych
MCT. Sg to $redniej dtugosci taficuchy kwaséw tluszczowych, ktére nie sg
magazynowane w postaci ttuszczu, ale zapewniajg dodatkowe zZrdédto ener-
gii.

Sa tatwostrawne i szczegdlnie polecane dla os6b, majacych problem z tra-
wieniem tluszczéw.

Zwiekszaja przyswajanie wapnia, magnezu oraz wszystkich witamin roz-
puszczalnych w tluszczach (A, D, E i K) oraz karotenéw, wystepujacych
niemal we wszystkich warzywach.

Poprawiaja flore jelitowa, wzmacniajg Scianki jelit i wspomagajg trawienie.
Nie ma niczego lepszego na ktopotliwe wyprdznienia.

Zmniejszaja uczucie gltodu, zawieraja mniej kalorii niz inne oleje, wptywaja
na przyspieszenie spalania kalorii.

Pozwalajg zachowa¢ mtody wyglad.

Ze wzgledu na zawartoS¢ ttuszczéw MCT troszcza sie o twoje zgby.
Obnizaja indeks glikemiczny potraw, przez co tatwiej unikng¢ wahan na-
stroju oraz wahan poziomu cukru. Z tego wzgledu sg idealne w diecie nisko-
cukrowe;j.

Wspomagaja wytrzymatos¢ i sg szczegdlnie polecane sportowcom.

. Zawieraja znaczne iloSci kwaséw; laurynowego, kaprynowego, kaprylowe-

go, kapronowego i mirystynowego, ktore zwigkszajg wytrzymatoS¢.
Idealne jako olejek do masazu, lubryfikant, pasta do zgbow, naturalny dez-
odorant oraz §rodek wielu produktow do pielggnacji ciata i wlosow
Zaréwno olej kokosowy, jak i olej z nasion palmy, sg idealnym no$nikiem
dla olejkow eterycznych. Wymieszanie olejku eterycznego z olejem palmo-
wym czy kokosowym jako baza zapewnia glebsza i szybsza penetracje sko-
ry przez olejek eteryczny, dzigki czemu dziatanie olejkow eterycznych jest
szybsze i bardziej efektywne.
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A Puree ziemniaczane z ziotami i olejem kokosowym (dla 4 0sob): Sktadniki: Olej kokosowy
Amanprana z pierwszego ttoczenia, 8 ziemniakow, Swieze ziota, takie jak pietruszka, kolendra,
mieta, szczypta pieprzu Cayenne, nierafinowana sol. Przygotowanie: Ugotuj ziemniaki. W mie-
dzyczasie posiekaj ziota. Jesli lubisz, mozesz dodac zqbek czosnku. Posyp nimi ugotowane ziem-
niaki, wymieszaj doktadnie, dodajqc tyzke oleju kokosowego

Czy potrzebujemy
takze ttuszczOw nasyconych?

Kazdy olej, roslina, zwierze czy istota ludzka sktada si¢ z nasyconych i jedno lub wielo-
nienasyconych kwaséw tluszczowych. Mamy ponad 30 réznych kwasow ttuszczowych,
a kazdy z nich spetnia swoje specyficzne funkcje. To dlatego zréznicowanie olejéw z
pierwszego tloczenia jest tak samo wazne, jak zréznicowanie §wiezych owocow i wa-
rzyw. W zdrowej diecie, powinno by¢ dwa razy wigcej rodzajow zdrowych ttuszczéw
niz protein. WigkszoS§¢ organizacji zajmujacych si¢ kwestiami zdrowia rekomenduje,
aby 30% kalorii, ktére przyjmujemy, pochodzito ze zdrowych tluszczéw, w réwnych
proporcjach rozdzielonych pomigdzy trzy ich rodzaje. Dlatego tez jedna trzecia z tych
zdrowych thuszczéw powinna pochodzi¢ z tluszczéw nasyconych. Przez diugi czas
uwazano, ze ttuszcze nasycone nie spetniajg zadnych szczegdlnych funkcji, majq jed-
nak raczej negatywny wplyw na nasze zdrowie. Twierdzenie takie to juz jednak prze-
szto§¢. Badania prowadzone w ciaggu ostatnich 15 lat wykazaly specyficzng funkcje
nasyconych ttuszczéw. Ttuszcze nasycone maja podstawowe znaczenie jeSli chodzi
0 przyswajanie wapnia i magnezu, chronig kwasy omega, poprawiaja prace ptuc oraz
procesy respiracji, wzmacniaja naszg odpornosé. Wiemy, ze 45% do 50% ttuszczu w
pokarmie matki to ttuszcz nasycony, a ludzie mieszkajacy we Francji, Polinezji, Tajlan-
dii czy na Filipinach, gdzie dieta jest bogata w ttuszcze nasycone, maja zdrowe zyty.
Tluszcz nasycony, taki, jaki znajdziemy w oleju kokosowym czy oleju z serca palmy to
najbezpieczniejsza postac ttuszczu, poniewaz nie ulega on procesom utleniania. Tego
typu ttuszcze mogg przyczynic si¢ do zmniejszenia iloSci zmarszczek oraz zwolnienia
procesu starzenia sie.

* Prawo zabrania nam nazywac rzeczy po imieniu.

Zdrowe smazenie na oleju kokosowym
z plerwszego ttoczenia

Olej kokosowy z pierwszego tloczenia jest najbezpieczniejszym olejem do podgrzewania
i glebokiego smazenia. Nawet czesto uzywany zachowuje niemal wszystkie swoje wiadci-
woSci zdrowotne, a poniewaz zawiera gtdwnie tluszcze nasycone — nie staje si¢ toksyczny.
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A Puree 7z marchewki z olejem kokosowym (dla 4 0sob): Olej kokosowy Amanprana z pierwszego
ttoczenia, 8 ziemniakow, peczek marchewki, szczypta pieprzu cayenne, szczypta nierafinowanej

przecisnij przez praske. Dobrze wymieszaj i natychmiast podawaj.

Jesli tylko jest regularnie filtrowany, mozna go stosowa¢ nawet przez dwa lata. Ponadto olej
kokosowy jest lekkostrawny i nadaje potrawom delikatny posmak. Doskonale sprawdza si¢
przy smazeniu frytek.

Dt X
Wybierz Amanprana FAIF :, J!‘ADE

naturalny olej kokosow a
i Wspieraj projekt kazdego ,}]kto <J:eni rc’)wnozvage;
uczciwego handlu kokosami

Na Filipinach, Amanoprana rozpoczeta wspétprace z Peter Paul oraz z Ecocert. Eco-
cert jest francuskg organizacja, nadajacag certyfikaty w zakresie produkcji organicz-
nej i uczciwego handlu. Peter Paul Jest jedna z pierwszych kompanii zajmujacym si¢
handlem kokosami, ktére uzyskaty niezalezno$¢ po okresie dominacji hiszpafnskie;j.
Zatrudnia 2000 oséb, dostawami kokoséw zajmuje si¢ 305 farmeréw z prowincji
Lezon. W 2009 roku rozpoczeliSmy projekt wspdtpracy w ramach organizacji uczci-
wego handlu, w ramach ktérego 3% dochodu przeznaczane jest na fundusz wspot-
pracy. Pienigdze te s3 wykorzystywane na cele edukacyjne oraz ochrone¢ zdrowia, a
takze na cele ochrony Srodowiska, wspierajg programy nasienne palm kokosowych,
oraz przyczyniaja si¢ do rozwoju infrastruktury dla farmeréw, pracownikéw oraz
dostawcéw. Pieniadze te wykorzystywane sa rowniez na $wiadczenia pracownicze.
Dodatkowo cena, ktéra ptacimy za
orzechy kokosowe jest wyzsza o 10%
od ceny obowigzujacej na tamtejszym
rynku. Program zawiera tez projekt
edukacji dzieci pracownikéw. W
2010 roku z programu tego skorzysta
40 studentéw. Peter Paul utrzymuje
rowniez miejscowy szpital, otwarty
zaréwno dla pracownikéw, jak i dla
ogd6tu lokalnej spotecznosci. Dostep-
ny w butelkach 325 i 1600 ml. Bovis
13.700, 70 Yang, GI 0

m31



A Olej sezamowy i olej stonecznikowy sq czesto stosowane do ptukania ust ze wzgledu na cene — sq tanie.
Jednak, zbyt szybko sie utleniajq, poniewaz podczas ptukania wytwarzany jest tlen. Amanprana wykorzystu-
Je trzy rodzaje olejow z pierwszego ttoczenia. Olej kokosowy, ktory ma dziatanie odkazajqce, posiada drob-
nq strukture molekularng oraz silniejsze wigzania. Oliwa z oliwek zawiera znaczng ilosé chlorofilu, ktory
usuwa przykry zapach w ustach. Natomiast, olej konopny ma dziatanie terapeutyczne i dobrze smakuje.

Olej do ptukania ust Amanprana
do higieny jamy ustne;

Higiena jamy ustnej

Podczas mycia zgbdw, tylko 60% ich powierzchni jest czyszczona i tylko 10%
catej jamy ustnej. Nasze usta zawierajg do dziesigciu miliardéw mikroorga-
nizmoéw (bakterii, wiruséw, grzybow i pierwotniakdw). Moga by¢ przyczyna
zapalenia dzigset, a co wigcej sa czeSciowo odpowiedzialne za niszczenie ptytki
nazebnej i prochnice. NiewtaSciwa higiena jamy ustnej daje mikroorganizmom
mozliwo§¢ przeniknigcia do krwiobiegu przez ropnie zgbdw, ubytki i zapalenia
dzigset. Tam, mogg juz doprowadzi¢ do uszkodzenia kazdego narzadu i kazdej
komérki (infekcja ogniskowa), szczegélnie w przypadku niskiej odpornoSci,
zmeczenia, niewtaSciwej diety i stresu. Hipokrates zasugerowal, ze zapalenie
stawow moze by¢ leczone poprzez plukanie jamy ustnej. Sg jednak choroby,
ktére mogg mie¢ powazniejsze konsekwencje dla naszego organizmu. Jesli
paciorkowce zaatakujg zastawki serca, wtedy mamy do czynienia z zapaleniem
wsierdzia. Kiedy bakterie zaatakujg stawy, moze dojs¢ do zapalenia stawow,
a gdy zaatakuja nerki - do zapalenia nerek. Odpowiednia higiena jamy ustnej
zmniejsza szanse rozwoju infekcji, a zatem chroni przed jej powaznymi konse-
kwencjami. Zwigzek migdzy procesem zapalnym dzigset i zgbdw oraz infekcja
ptuc i drég oddechowych zostal obszernie przedstawiony w licznej literaturze.
Wykazano, ze choroby dzigset u kobiet w cigzy moga spowodowaé przed-
wczesny pordd badz niedobér masy ciata u ich dzieci. Zapalenie dzigset moze
prowadzi¢ réwniez do probleméw z jelitami. Ponadto, w ponad 200 badaniach
wykazano zwigzek pomigdzy cukrzycg i chorobami dzigsel. Szczotkowanie
zebOw juz nie wystarcza.

Stosowanie oleju do plukania ust Amanprana zapewni Ci optymalng higiene
jamy ustnej. Olej gwozdzikowy, cynamon i oregano, w potagczeniu z olejem
kokosowym wykazujg wystarczajgce dziatanie odkazajgce i zapobiegaja szyb-
kiemu rozwojowi mikroorganizméw i infekcji. Istniejg dwa rodzaje oleju do
ptukania usta: ,,Menta” z mieta i ,,Foeniculum” z koprem. Pozostawiajg dtu-
gotrwaty zapach i zapewniaja Swiezy oddech. Nalezy stosowaé ok. 1 tyzeczke
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A Nasz organizm to prawdziwy bohater. Sam sie regeneruje. Plukanie ust olejem to tylko jeden z
etapow zapewnienia sobie zdrowia. Zdrowy tryb Zycia i zdrowa dieta sq niezbedne do osiggniecia ta-
kiego celu. Polecamy "Oil Pulling Therapy, all disease starts in the mouth. Detoxifying and healing
the body through oral” autorstwa dr Bruce Fife.

(5 ml) oleju do ptukania gardta i ptukac¢ od 2 do 5 minut. W celu zachowania
higieny jamy ustnej, nalezy powtdrzy¢ ptukanie po kazdym myciu zgbow.

Odkazajacy olej do plukania ust

Dwa tysigce lat temu w artykutach medycyny Ajurweda ‘Charaka Samhita’ i
~Sushrutha Arthashastra”, wspomniano o stosowaniu olejow do ptukania ust.
Praktycy w medycynie Ajurweda ptukali usta olejem ros§linnym, nie tylko w
celu utrzymania higieny jamy ustnej, ale takze w celu regeneracji organizmu.
Podejrzewa si¢, ze dzigki temu mozna wyleczy¢ ponad 30 réznych dolegliwo-
Sci. To wtasnie wplyw Dr Karach spowodowal, ze zaczgto ponownie stosowac
oleje do ptukania ust. Podczas konferencji na Ukrainie przedstawit on artykut
na ten temat grupie specjalistéw onkologéw i bakteriologdw.

Podczas ptukanie jamy ustnej wszelkie substancje toksyczne dla organizmu
oraz mikroorganizmy zostaja usuniete. Organizm ma szans¢ na regeneracje.
Biaty jezyk to informacja, ze organizm potrzebuje odkazenia. Plukanie olejem
przyspiesza i aktywuje ten proces.

Stosowaé ok. 1 tyzki stotowej (15 ml) oleju do ust i ptukaé przez ok. 20-30
minut. Plucz w kazdg strong, od lewej do prawej, w gére i w dét. Pamigtaj, aby
nie potykac oleju, tylko go wyplué. Ptuka¢ jame ustng co tydziefi lub codzien-
nie w celu odkazenia. Najlepiej rano, po umyciu zgbow
i na pusty zotadek. Jezeli ptuczesz jame ustng kilka
razy dziennie, zaleca si¢ ptukanie przed positkiem.

Skladniki: aromatyzowana mieszanka olejow:
492% oleju z oliwek*®, 40% oleju konopnego*®,
9.2% oleju kokosowego*®, 0.6% cynamonu®®, 0,4%
oleju gozdzikowego®®, 0,4% miety*® (w produkcie
Menta), 0,4% kopru*® (w produkcie Foeniculum ),
0,2% oregano®®. X=olej z pierwszego tloczenia, S=o-
lejek eteryczny, B=BE-BIO-02. 100% organiczny,
100% aktywny, 100% naturalny, 100% 100% przy-
jemnosci z jedzenia. Dostgpny w butelkach po 500 ml.
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A Amanprana wychodzi z zatozenia, ze tylko produkty, ktore mozna bezpiecznie spozywac, mozna
tez bezpiecznie naktadac na skore. Skora stanowi przede wszystkim warstwe ochronng, ale oprocz
tego potrafi wchtaniac¢ substancje. Nasze produkty odzywiajq, chroniq, nawilzajq i oczyszczajq
skore, a ostatecznie dostajq sie do kazdej komdrki organizmu. Do tego majq boski aromat!

Twoja skora tym nie pogardzi,
Twoje wnetrze — tym bardziej!

Dana Van Oeteren, odpowiedzialna za lini¢ produktéw
kosmetycznych, méwi: ,,Produkty pielegnacyjne Aman-
prana u kazdego mogg wywotywac nieco inne odczucia,
w zaleznoSci od celu ich stosowania. Oprécz odzywienia
skéry i przywrocenia jej wtasciwej elastycznoSci, glad-
koSci 1 nawilZzenia, dzialaja one réwniez na poziomie
emocjonalnym. Kazdy sktadnik ma swoje unikalne wia-
Sciwosci 1 odgrywa konkretng rolg w organizmie, oddziatujac na wszystkie,
nawet najmniejsze komorki, z ktérych sktadaja si¢ nasze ciafa.”

Zdrowie przede wszystkim

Nasza linia kosmetykow opiera si¢ wytacznie na naturalnych skfadnikach,
starannie wyselekcjonowanych ze wzgledu na aromat, jakos§¢ i sposéb dziata-
nia. Kazdy z nich odgrywa konkretng role. Poniewaz nie dodajemy Zadnych
izolatéw ani chemikaliéw, sktadniki te nie traca nic ze swoich wilasciwoSci
leczniczych i tonizujacych. Ponadto dziataja one synergicznie, czyli potrafia
ze sobg ,,wspotpracowac”, dzieki czemu dziatajg skuteczniej, niz w pojedynke.
Izolacja substancji ro§linnych, czgsto stosowana w przemySle kosmetycznym
i perfumeryjnym, pozbawia je tej zdolnoSci do wspdtdziatania, a wiec powo-
duje ostabienie ich skutecznoS$ci. Na szczgScie my nie stosujemy tych metod,
dzigki czemu substancje zawarte w produktach Amanprana cechuja si¢ silnymi
wiaSciwos$ciami neutralizujgcymi i ochronnymi oraz przywracajg rownowage
organizmu.

Inteligentny mechanizm dzialania

Nasze Srodki nawilzajgce i peelingujace opieraja si¢ na olejkach tloczonych
na zimno, ktére wzmacniaja naturalng witalno$¢ i energi¢ organizmu (prang).
Olejki te charakteryzuja si¢ zdolnoScia utrzymania homeostazy, czyli réwno-
wagi — zaréwno u roSlin, z ktérych sa pozyskiwane, jak tez w ludzkim orga-
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A Olejki eteryczne to elementy niezbedne do Zycia rosliny. Olejki eteryczne oczyszczajq,
odkazajq, transportujq tlen oraz substancje szkodliwe. Wiqzq sie z metalami ciezkimi oraz
toksycznymi substancjami i je usuwajq. W naszym organizmie, olejki te mogq petnic funkcje
neuroprzekaznikow, steroidow oraz enzymow.

nizmie. Pomagaja neutralizowa¢ nadmierne zakwaszenie organizmu, zwalczac
szkodliwe bakterie oraz chronié te, ktére dziataja na nas korzystnie. W prze-
ciwiefistwie do antybiotykéw dzialajg ,,inteligentnie”, neutralizujgc wirusy i
grzyby, a jednocze$nie wzmacniajac uktad odpornosciowy.

Gatefossé, Maury, Buckle, Clarke, Tisserand i Price — pionierzy w dziedzinie
aromaterapii — przedstawili niezbite dowody, zZe wcieranie olejkdw eterycznych
w skore ma wptyw na caty organizm. Poprzez mieszki wlosowe i gruczoty
potne wnikaja one do naczyf krwiono$nych oraz do ukfadu limfatycznego.
Po okoto trzydziestu minutach od wtarcia olejku w skére dioni przechodzi on
do uktadu krwiono$nego, po kolejnej godzinie jest wykrywalny w moczu, a w
ciggu dwunastu godzin trafia do kazdej komoérki organizmu. Ponadto olejki te
majq zdolno$¢ wigzania podskérnych komérek tluszczowych i uwalniania ich
w momencie, gdy s3 organizmowi potrzebne.

Szklo fioletowe chroni cenne skladniki
Swiatto stoneczne sktada sie nie tylko z promieni widzialnych o réznych kolo-
rach, ale réwniez z niewidzialnego promieniowania ultrafioletowego i podczer-
wonego. Promieniowanie widzialne sprawia, ze olejki eteryczne tracg swoj aro-
mat oraz wlaSciwosci lecznicze. Z kolei promieniowanie niewidzialne chroni i
uaktywnia zawarte w nich molekuty. Szkta o kolorze fioletowym
przepuszczaja wylgcznie promieniowanie niewidzialne, a jedno-
czednie blokuja promieniowanie widzialne. WtaSciwoSci tych nie
ma szkto bragzowe ani plastik. Dlatego wtasnie najlepszym mate-
riatem do przechowywania olejkow jest szkto fioletowe: pozwala
ono zachowacd ich smak, zapach i wiasciwosci.

Szklane wnetrza butelek

Monomery uwalniane z réznego rodzaju sztucznych opakowan
potrafig przenika¢ do produktéw bogatych w olejki, oleje i ttusz-
cze. JeSli dostang si¢ one do organizmu, moga zaktdci¢ rownowa-
ge hormonalng, a nawet przyczynia¢ si¢ do powstawania nowo-
twordw. Z tego powodu wnetrze naszych opakowan wykonujemy
wylacznie ze szkta, a nie z plastiku.
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A Amanprana oferuje unikalny asortyment produktéw o rozmaitych aromatach i zastosowaniach.
Wsrod nich znajdujq sie olejki na dzien, olejki do ciata oraz olejki peelingujqce. Ich podstawowym
sktadnikiem jest toczony na zimno olej z migdatow i z oliwek. Olej migdatowy w 98% pochodzi
z migdatow andaluzyjskich i wyttaczany jest w naszym wtasnym zaktadzie. Z kolei olej z oliwek
kupujemy u braci Catalan z La Rioja. Charakteryzuje si¢ on wysokq zawartosciq chlorofilu i
antyutleniaczy oraz delikatnym smakiem i aromatem. Oprocz tego nasze produkty wzmacniamy

Amanprana: Olejki na dzien,
olejki do ciata 1 olejki peelingujace

Olejki na dzien: pielegnacja twarzy i naturalne perfumy

Dostepne w nastepujacych aromatach: JaSmin, Réza, Nerolina, Lawenda, Paz-
zionata, Wanilia, Torso, Babynero, Babaluna. Pozwalajg przywrécic skorze twa-
rzy naturalng gtadko$¢, nawilzenie i elastyczno$§¢. Mozna je tez wcieraé w oko-
lice karku, policzkéw i uszu, dzieki czemu wok6t nas bedzie si¢ unosit unikalny
aromat, jak réwniez stosowa¢ do masazu dtoni i stop, pozwalajac zawartym w
nich skfadnikom leczniczym wnikna¢ w gtab organizmu.

Olejki do ciala i do masazu: harmonia ciala i duszy

Dostepne w nastgpujacych aromatach: JaSmin, Réza, Nerolina, lawenda, Paz-
zionata, Wanilia, Torso, Babynero, Babaluna. Mozna je wciera¢ w cate ciato po
kapieli lub prysznicu — najlepiej dopdki skora jest jeszcze wilgotna, co ulatwi
im wnikniecie w glab niej. Nadaja si¢ réwniez do relaksacyjnego masazu po
stresujacym dniu. Poprawiaja krazenie, dzieki czemu do komorek trafia wigcej
tlenu i sktadnikéw odzywczych. Stymuluja takze uktad limfatyczny, tym samym
utatwiajagc wydalanie meta-
bolitéw z organizmu. Warto
zwréci¢ uwage na olejek
»Aceite de Almendra”, bedacy
potaczeniem najwyzszej jako-
Sci oleju migdatowego, czer-
wonego oleju palmowego oraz oleju z zarodkéw pszenicy. Idealnie sprawdza si¢
on w usuwaniu makijazu i moze stanowi¢ baze dla samodzielnie komponowa-
nych mieszanek — wystarczy do niego doda¢ 0,5-3% swojego ulubionego olejku
eterycznego.

Olejki peelingujace: aksamitna i powabna skéra
Dostepne w nastepujacych aromatach: JaSmin, Réza, Lawenda, Wanilia. Doda-

| g

czerwonym olejem palmowym, ktory stanowi bogate Zrodto czterech tokotrienoli (substancji z
grupy witaminy E) oraz licznych karotenow, ktore chroniq skore przed procesami starzenia. Oleje
te dostarczajq niezbednych skorze sktadnikow odgzywczych i przywracajq jej zdrowy wyglad,
na jaki zastuguje. Ponadto stanowiq doskonatq baze dla olejkow eterycznych. Wszystkie nasze
produkty sqg w 100% naturalne, w 98-100% organiczne i w 100% jadalne (z wyjatkiem olejku
Pazzionata, ktory co prawda nie nadaje sie do spozycia, ale za to dostarcza energii dla duszy).

tek cukru wytwarzanego z kwiatu kokosa (Gula Java) zapewnia im delikatne
wilasciwosci peelingujace, dzigki ktérym skora staje si¢ niesamowicie gladka i
jedrna. Olejki te nalezy stosowaé pod prysznicem, wcierajac je — delikatnie badz
intensywnie — w skére. Pomagaja usung¢ martwe komorki naskérka i poprawia-
ja krazenie krwi. Im wigcej wody uzyjesz, tym skéra bedzie migksza. Z kolei
mniejsza ilo§¢ wody pozwoli usungé wigcej martwych komorek i bardziej popra-
wi¢ krazenie, dzieki czemu skora stanie si¢ idealnie gladka. Po zakoficzeniu
peelingu nalezy doktadnie sptuka¢ ciato ciepta woda i delikatnie osuszy¢ skore
recznikiem, co pozwoli olejkowi wnikna¢ w glab organizmu, a Tobie - delekto-
wac si¢ jego delikatnym aromatem.

@ Relaks: Lawenda, R6za, JaSmin, Pazzionata, Nerolina, Babaluna, Babyne-
ro ® Witalno$¢ i orzezwienie: Torso, Nerolina, R6za, Pazzionata, Wanilia &
Wewnetrzna harmonia i ukojenie: Réza, Lawenda, JaSmin, Torso, Nerolina,
Babaluna, Babynero, Wanilia @ Dobry sen: Lawenda, JaSmin, Pazzionata,
Réza, Babaluna, Babynero, Wanilia
@ Poczucie bezpieczefistwa: Pazzio-
nata, Jasminum, Ja§min, Babynero,
Babaluna ® Afrodyzjak: Pazzionata,
Jasminum, Réza, JaSmin

98,32%-100% sktadnikéw organicz-
nych, 100% bioaktywnosci, 100%
natury, 100% mifoSci. Olejki na
dzien: 50 ml. Olejki do ciata: 200 ml.
Olejki peelingujace: 300 g. Dodatko-
we informacje znajdziesz na stronie
www.noble house.tk




A 7 myslqg o wrazliwej skorze dzieci i niemowlgt opracowalismy specjalny, tagodniejszy olejek
na dzien i do ciata; Zawiera on nieco mniejszq iloS¢ olejkow eterycznych, a jego sktad dobrano w
taki sposob, aby zapobiec podraznieniom dzieciecej skory. Oczywiscie jest w 100% organiczny, w
100% naturalny, w 100% jadalny oraz — co chyba oczywiste — nie zawiera zadnych chemikaliow.

Olejek na dzien do twarzy,
Olejek do ciata

,Jesli co§ jest niejadalne — nie naktadaj tego na twarz!” Ta rada moze brzmie¢
nieco dziwnie, ale jest bardzo rozsadna. Wiele popularnych produktéw dla
dzieci dostgpnych w drogeriach i aptekach zawiera dodatki zapachowe i inne
sztuczne substancje. Jesli chcesz zapewni¢ swojemu dziecku najlepsza mozli-
wg ochrong, produkty Amanprana wydaja si¢ oczywistym wyborem. Obecna
w nich mieszanka ttoczonego na zimno oleju z migdatéw, czerwonego oleju
palmowego i olejkow eterycznych zapewnia skorze migkkosc¢, ochrong i nawil-
zenie. Stgzenie olejkéw eterycznych rozni si¢ w zalezno$ci od wieku. Olejek
Babynero przeznaczony jest dla niemowlat, natomiast Babaluna — dla nieco
starszych dzieci. Oba dostgpne sg jako olejek na dziefi (gtéwnie do twarzy oraz
do stosowania jako olejek zapachowy) oraz jako olejek do ciata (o nieco mniej
intensywnym zapachu).

Babynero
Ochrona dla niemowlat

Skfad olejku zostat opracowany tak, aby nie podraznia¢ wrazliwej skory dziec-
ka. Charakteryzuje si¢ cieptym, ,,stonecznym” aromatem i moze by¢ stosowany
zaréwno u niemowlat, jak i u starszych dzieci. Aby zapewnic ich skérze ela-
styczno$¢, wystarczy po kapieli wetrze¢ olejek w cate ciato. Warto wiedziec,
ze taki masaz tworzy silng wigZ emocjonalng pomiedzy dzieckiem a rodzicem.
Badania naukowe wskazuja, ze noworodki odczuwaja ogromng potrzebe kon-
taktu, ktdry zapewnia im poczucie szczgScia oraz przyspiesza rozwoj psychofi-
zyczny. Przy smarowaniu szczegdlnie wrazliwej wewnetrznej czgsci ud zaleca
sie stosowanie wacikow.
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A Olejek ten nadaje sie dla kobiet po porodzie — zmniejsza i wygtadza rozstepy oraz zapobiega
ich powstawaniu. Jego kojqce dziatanie i pozytywny wptyw na jedrnosc skory oraz na rownowage
emocjonalng z pewnosciq doceniq rowniez kobiety w trakcie ciqzy. Odpowiednia elastycznosc¢ skory
zmniejsza ryzyko pojawienia si¢ rozstepow. (Dostepny jako olejek na dzien oraz olejek do ciata)

Babaluna
Olejek dla dzieci

Olejek Babaluna zawiera mieszankg olejkow eterycznych z lawendy, rumian-
ku, palisandru i r6zy. Doskonale nadaje si¢ do pielggnacji dzieci od okoto 18.
miesigca zycia, zapewniajac ochrone ich wrazliwej skérze — wcigz mocno
narazonej na szkodliwe czynniki zewngtrzne. Pozwala réwniez nawilzy¢
wysuszong skore oraz ukoi¢ podraznienia spowodowane wysypka, tradzikiem,
wykwitami oraz innymi chorobami skérnymi. Ponadto aromat olejku ma silne
dziatanie uspakajajace.

Dzieci od najmtodszych lat wystawione sa na dziatanie niezliczonych bodzcéw
zewnetrznych. W krétkim czasie musza wchiong¢ niesamowitg iloS¢ nowych
informacji oraz nauczy¢ si¢ je przetwarzac. Z tego powodu nawet u najmniej-
szych dzieci mozna zauwazy¢ objawy niepokoju, zdenerwowania, bezsennosci
i stresu. Dzigki naszemu olejkowi mozliwe jest ich ztagodzenie oraz przywré-
cenie dziecku naturalnej réwnowagi — zaréwno emocjonalnej, jak i fizycznej.
Olejek mozna stosowac do kapieli lub pod prysznic, badz w trakcie relaksacyj-
nego masazu. Stosowany na noc pomaga dziecku szybciej usng¢ i nie budzié
si¢ w nocy. (Dostgpny jako olejek na dzien oraz olejek do ciata)

Produkt w pelni naturalny, zawierajacy
skfadniki organiczne. Dostepny w dwdch
opakowaniach: Olejki na dziefi: 50 ml.
Olejki do ciata: 200 ml.
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A Amanprana przekazuje 1% swoich dochodow na rzecz dziatan w regionie Morza Czerwonego.
Sponsorujemy kampanie ,,A Night Of The Oceans”, majgcq na celu ochrone oceanéw. Na naszq po-
moc mogt liczy¢ rowniez pan Dos Winkel — Ambasador Morza — oraz fundacja Sea First Foundation.

Amanprana i ‘Save the Sea’

STOP nadmiernym potowom: 70% wszystkich ryb jest nadmiernie potawianych.
Tylko 3% sposrod wszystkich gatunkéw ryb nie jest obecnie zagrozonych. STOP
nielegalnym potowom : Limity potowowe sg zbyt wysokie, aby umozliwi¢ popu-
lacjom ryb odnowe. Co wigcej, co druga ryba jest polawiana nielegalnie. STOP
wycinaniu laséw mangrowych pod farmy krewetek. Lasy mangrowe s3 waznym
miejscem rozrodu dla ryb, chronig réwniez wyspy oraz rafy koralowe. STOP zni-
kaniu koralowcéw w rezultacie podnoszenia si¢ temperatury wody w morzu oraz
destrukcyjnych praktyk potawiania za pomocg sieci dennych. STOP bolesnym me-
todom zabijania. Dorsze i §ledzie umieraja z powodu asfiksji, co moze trwac od 20
do 60 minut. Wiele ryb jest patroszonych zywcem i moze odczuwaé bdl od 10 do
50 minut. STOP potowom ubocznym. Na kazda ztapang rybe, kolejna jest zabijana
jako efekt potowu ubocznego i wyrzucana do morza. Co dwie minuty delfin, z6tw
albo wieloryb tracg zycie w rybackich sieciach. STOP subsydiom potowowym. Ry-
bacy maja prawo glosu, ale ryby nie. W przemysle potowowym pracuje aktualnie
zbyt wiele os6b. Zgodnie z WWF, wigkszos$¢ subsydiow na ryboléwstwo wyrzadza
powazng szkode Srodowisku morskiemu. STOP praktykom potowowym, niszcza-
cym Srodowisko. Sieci trawler6w niszczg dno morskie. Naukowcy podejrzewaja, ze
98% zycia morskiego ma miejsce na jego dnie. STOP potowom przemystowym w
Afryce i na Pacyfiku. Europa jest odpowiedzialna za najwigksze pladrowanie mo-
rza, a prawo do potowéw w Afryce zostaly nazwane przez Charlesa Clovera no-
wym kolonializmem. STOP nadmiernemu zuzyciu plastikow. Plastik nie znika.
Konczy w ziemi, powietrzu lub w wodzie. Naukowcey szacuja, Ze w oceanach jest
6 razy wiecej plastiku niz planktonu. Czedci plastikowe dziatajg jako ksenoestro-
geny. Slimaki ptci zefiskiej po dziataniu na nie niektérymi Srodkami chemicznymi,
wyksztalcajg penisy. STOP bezkotwicowym potowom glebokomorskim, ktére pu-
stoszy oceany z ryb. 1500 naukowcdw prosito o zaprzestanie potowéw gtebokomor-
skich. STOP zanieczyszczaniu oceanéw. Morze Pétnocne byto niegdy$ jednym z
najczystszych i najbogatszych akwenéw potowowych. W tej chwili jest to brudny
przemystowy basen, a jego dno to pustynia. STOP farmom rybnym. Sg one odpo-
wiedzialne za powazne zanieczyszczenia ekosystemdéw, poza tym zuzywaja ogrom-
ne iloSci maczki rybnej, produkowanej z matych ryb wolno zyjacych. STOP su-
shi 1 sashimi z tuficzyka. WWF szacuje, ze atlantycki tuniczyk blekitny zniknie z
oceandw do roku 2015, o ile nie przestaniemy go pofawia¢. www.noble-house.tk
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Wydrukowano przy uzyciu tuszu roslinnego na papierze ekologicznym.



