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Was man nicht essen kann, streicht man nicht auf seine Haut
Amanprana 100% Bio tages-, Körper- und Massageöl

Ein Genuss für die Haut
Wellness für das ICH
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Ihre geschmeidige, strahlende Haut

Die nährenden Tagesöle von Amanprana 
bringen die Elastizität, die Zartheit und 
Feuchtigkeit der Haut wieder ins Gleichge-
wicht. Sie schützen die Haut vor Einflüssen 
von außen. Sie geben Ihrer Haut die näh-
renden und wiederherstellenden Bestand-
teile, die sie verdient. Die Kombinationen 
von Mandel-, Kokos-, Oliven- und rotem 
Palmöl sorgen für eine hervorragende Ba-
sis als Träger der essentiellen Öle. Alle un-
sere Tagesöle haben eine wohltuende Wir-
kung für eine strahlende Haut. Sie können 
aus 10 verschiedenen Ölen wählen. Dies 
bietet Ihnen die Möglichkeit, entsprechend 
Ihrem Gefühl oder der Laune des Tages 
abzuwechseln. Weil unsere Tagesöle nicht 
nur Ihre Haut, sondern auch Ihren ganzen 
Körper nähren, haben wir sie mit 100% 
Liebe gemacht. Sie unterstützen und stär-
ken auch Ihren Geist, ihre Stimmung und 
Ihre Gefühle. 

Wie verwenden Sie die Öle?

NACH DEM DUSCHEN ODER BADEN
Verwenden Sie diese einzigartigen Ta-
gesöle, um sich selbst zu verwöhnen, als 
tägliches entspannendes Ritual, einfach 
weil es so herrlich ist. Verwenden Sie die 
Öle nach dem Duschen oder Baden, am 
besten auf der noch feuchten Haut. Ihre 
Haut wird sofort fühlbar zarter. Oder tup-
fen Sie Ihre Haut trocken und verteilen Sie 
das Öl über Ihren Körper und Ihr Gesicht. 
Geben Sie dem Öl etwas Zeit, in Ihre Haut 
einzuziehen, bevor Sie sich ankleiden. Der 
wunderbare Duft wird Ihren Tag noch eini-
ge Zeit lang füllen, und Ihre Haut wird sich 
himmlisch zart anfühlen.

IM BAD ODER UNTER DER DUSCHE
Angenehm und überraschend! Verwenden 
Sie die Öle in einem herrlich erfrischenden 
und entspannenden Bad. Reiben Sie Ihren 
Körper mit einem Ihrer geliebten Tagesöle 

ein und tauchen Sie in das warme Bad. 
Ihre Haut ist jetzt vollständig eingecremt, 
und das Öl bleibt schön verteilt auf Ihrem 
Körper. Weil die Wärme die Blutgefässe 
und Poren öffnet, bekommt das Öl die Ge-
legenheit, seine Wirkung zu entfalten. Ihre 
Haut bleibt vom Öl umhüllt. Verwöhnen 
Sie Ihre Haut, Ihren Körper und ihre Ge-
fühle noch zusätzlich und massieren Sie 
das Tagesöl noch weiter ein. Entspannen 
Sie sich und genießen Sie den Duft Ihrer 
Wahl. Lassen Sie sich von den Wellen der 
Entspannung und des Wohlbehagens da-
vontragen.  

ZUR GESICHTSPFLEGE
Möchten Sie Ihr Gesicht zu jeder beliebi-
gen Tageszeit besonders pflegen? Fühlt 
sich die Haut Ihres Gesichts gespannt 
an? Dann können unsere Tagesöle hel-
fen. Unser Gesicht wird häufig Einflüssen 
von außen ausgesetzt, wodurch die Haut 
austrocknen oder ihre Geschmeidigkeit, 

Feuchtigkeit und Elastizität verlieren kann. 
Dadurch braucht unser Gesicht besondere 
Aufmerksamkeit. Wir können es durch die 
Verwendung eines Tagesöls von Amanpra-
na schützen, beruhigen und lindern. Mas-
sieren Sie Ihr Gesicht damit, bis das Öl 
großteils eingezogen ist. Die Massage sti-
muliert die Durchblutung in Ihrem Gesicht, 
was die Aufnahme des Öls zusätzlich för-
dert. Ihr Gesicht fühlt sich wieder zart und 
geschmeidig an.  

PARFÜMIEREN SIE SICH SELBST
Sie können diese Tagesöle auch als tägli-
ches Parfüm verwenden. Ihr Duft wird Ihre 
Laune und Stimmung unterstützen. Ver-
reiben Sie etwas Tagesöl auf Ihrem Hals, 
Ihrem Nacken, Ihren Wangen und hinter 
Ihren Ohren und lassen Sie sich vom Duft 
umhüllen.

ALS MASSAGEÖL
Wir dürfen natürlich nicht vergessen, dass 
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wann Verwenden?

Entspannend 
Lavandula, Rosas, Jasminum, 
Pazzionata, Nerolina, Babaluna, 
Babynero

Erquickend und anregend
Cinnamona, Torso, Nerolina, Rosas, 
Pazzionata, Vanilla

Gleichgewicht und emotionelle 
Unterstützung
Rosas, Lavandula, Cinnamona, 
Jasminum, Torso, Nerolina, Babaluna, 
Babynero, Vanilla

Gute Nachtruhe
Lavandula, Jasminum, Pazzionata, 
Rosas, Babaluna, Babynero, Vanilla 

Warme Geborgenheit  
Cinnamona, Pazzionata, Jasminum, 
Vanilla, Babynero, Babaluna

Aphrodisiakum
Pazzionata, Cinnamona, Jasminum, 
Rosas, Vanilla

Milderer Duft
Lavandula, Rosas, Babynero, Babaluna, 
Jasminum

eine Massage dem Menschen unsagbar 
gut tut. Massage ist die älteste Form alter-
nativer Medizin, und das hat seinen Grund. 
Mittels einer Massage können wir viele mit 
Stress zusammenhängende Beschwerden 
beheben und lindern, und wir stimulieren 
die Durchblutung, wodurch das Gewebe 
mit neuem Blut versorgt wird und dadurch 
zusätzlichen Sauerstoff und Nährstoffe 
erhält. Auch die Zirkulation des Lymph-
systems wird stimuliert und die Ableitung 
von Abfallstoffen gefördert. Die Berührun-
gen und Bewegungen geben uns Wärme, 
Geborgenheit, Entspannung und Ruhe, 
die eine heilsame Wirkung auf unsere Ge-
sundheit haben. Wählen Sie ein Tagesöl, 
das Sie in diesem Moment brauchen -  je 
nachdem, ob Sie Erfrischung, Entspan-
nung, Geborgenheit, Stärke oder Trost su-
chen, lassen Sie sich mit einer Massage 
verwöhnen. Genießen Sie den Duft und 
die wunderbare Entspannung. 

Dana Van Oeteren, Gestalterin der 
Amanprana-Pflegelinie: 
“Als Aromatherapeutin einer neuen biolo-
gischen Kosmetiklinie erhielt ich die Ge-
legenheit, mit 100% natürlichen Inhalts-
stoffen zu arbeiten. Die Herausforderung, 
sowohl den Körper als auch die Seele mit 
einem Tagesöl zu nähren, führte mich zu 
einer faszinierenden und lehrreichen Su-
che, um die unbeschreibliche Kraft der 
Natur in körperliches Wohlbehagen umzu-
setzen. Ein Jahr lang habe ich mich in die 
Entwicklung dieser Tagesöle von Aman-
prana vertieft. Genießen Sie das Ergebnis 
und widmen Sie Ihren Sinnesorganen die 
Aufmerksamkeit, die sie verdienen.

In der Tiefsee tickt eine ökologische Zeitbombe • RETtET DAS MEer • www.noble-house.tk 60% der Dioxine & PCB in unserem Körper stammt aus Fisch • RETtET DAS MEer • www.noble-house.tk
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Diese leidenschaftliche Reise so sinnlich und rein, 
führt dich in eine Welt der Wünsche und Sinne hinein. 
Es stärkt deinen Geist und schenkt Geborgenheit, 
schöner sind alle Tage, vorbei ist jedes Leid. 
Lass dich führen von den Wellen der Schönheit,
sei für Leidenschaft und Liebe immer bereit...

• Entspannend • Erquickend und anregend
• Gute Nachtruhe • Warme Geborgenheit
• Aphrodisiakum

74,19% MandelölXB, 19,41% KokosölXB, 
4,92% Rotes PalmölXB, 
Ylang-YlangSB, JasminS, PatschuliSB. 
X=nativ extra, S=ätherische Öle 1,48%, 
B=Bio, Kontrolle BE Integra. 50 ml
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0% Seine warme Glut, die dich umhüllt, 

verehrt und reinigt in allen Poren, und erfüllt
es schenkt neue Lebenskraft und das tut gut, 

es gibt Gleichgewicht und neuen Mut, 
wiedergeboren, stark, in erneuter Harmonie, ewig und immer, 

verzaubert es deine Haut mit purem Schimmer...

• Erquickend und anregend • Emotionelle Unterstützung
• Warme Geborgenheit • Aphrodisiakum

 • Stimulierend • Erwärmend

56,18% MandelölXB, 35,84% OlivenölXB, 
4,84% Rotes PalmölXB, süße OrangeSB,  

Lavandin superSB, ZimtSB, IngwerSB. 
X=nativ extra, S=ätherische Öle 3,14%, 

B=Bio, Kontrolle BE Integra. 50 ml
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Wirst du mit intensiver Wärme überspült, 
dann ist es dank dieser Blume, dass du es fühlst, 
umarme es mit Leidenschaft, 
inhaliere seine Kraft, 
genieße es voll und ganz,
nimm ein Stück von seinem Glanz...

• Entspannend • Emotionelle Unterstützung
• Gute Nachtruhe • Warme Geborgenheit
• Aphrodisiakum • Milderer Duft

94,53% MandelölXB, 4,97% Rotes PalmölXB, JasminS. 
X=nativ extra, S=ätherische Öle 0,5%, 
B=Bio, Kontrolle BE Integra. 50 ml
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0% Sein freundlicher und süßer Sommerduft, 
führt Harmonie und Wärme durch die Luft. 

Es streichelt die Haut, sanft und kühl,
und lässt sie strahlen mit neuem Gefühl...

• Erquickend und anregend • Emotionelle Unterstützung
• Gute Nachtruhe • Aphrodisiakum

• Mildernd • Entspannend

93,11% MandelölXB, 4,75% VanilleextraktFB, 
1,90% Rotes PalmölXB, MandarineSB. 

X=nativ extra, S=ätherische Öle  0,24%, 
B=Bio, Kontrolle BE Integra , F=Fairtrade.  50 ml
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Seine Seele, rein, kräftig und voller Mut, 
ruhig und erfüllt, wiedergeboren mit neuer Glut, 
Lass ihn den Sieg verspüren mit ganzer Wucht, 
lass ihn kämpfen, gewähre ihm keine Flucht … 

• Erquickend und anregend • Emotionelle Unterstützung
• Entspannend • Reinigend
• Widerstandserhöhend

48,08% MandelölXB, 46,16% OlivenölXB, 
1,92% Rotes PalmölXB, VetiverSB, SandelholzS, 
WeihrauchS, Lavandin superSB. 
X=nativ extra, S=ätherische Öle  3,84%, 
B=Bio, Kontrolle BE Integra. 50 ml
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0% Verliere ich meinen Mut und mein Vertrauen, 

dann ist dieses Öl dazu da, mich aufzubauen. 
Erneuert ist mein innerstes Ich, 

voller Vertrauen hörst du: „Ich liebe dich!“…

• Entspannend • Milderer Duft
• Erquickend und anregend
• Emotionelle Unterstützung

95,38% MandelölXB, 1,95% Rotes PalmölXB, 
süße OrangeSB, MandarineSB, 

BergamotteSB, NeroliSB. 
X=nativ extra, S=ätherische Öle  2,67%, 

B=Bio, Kontrolle BE Integra. 50 ml
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Die Leidenschaft und Energie dieser wundervollen Rosen, 
erfreuen dein Herz und wollen deine Seele liebkosen.
Die Liebe der Frau wird ins Gleichgewicht gebracht, 
es erquickt und erfrischt und findet zu neuer Pracht.
Lass deine Sorgen tief in der Nacht zerrinnen,
nimm diese Rosen und lass am Morgen den Tag neu beginnen...

• Entspannend • Erquickend und anregend
• Gute Nachtruhe • Aphrodisiakum
• Milderer Duft

77,23% MandelölXB, 16,83% OlivenölXB, 
4,94% Rotes PalmölXB, Rose DamascenaSB, BergamotteSB. 
X=nativ extra, S=ätherische Öle  1%, 
B=Bio, Kontrolle BE Integra. 50 ml
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Wenn dieses Öl deinen Geist entspannt, 
erweitert es auch deinen Horizont. 

Hat es dir Ruhe und Zärtlichkeit gebracht, 
vertreibt es auch Trauer in jeder Nacht.

Widerstand und geistige Kraft sind sein oberstes Gebot, 
mit ihm ist alles wieder im Lot. 

Das Öl bringt dir Ruhe und Harmonie zurück, 
dank der Lavendelblüten, Stück für Stück...

• Entspannend
• Emotionelle Unterstützung

• Gute Nachtruhe

43,69% MandelölXB, 29,13% OlivenölXB, 
19,42% AprikosenkernölXB, 4,84% Rotes PalmölXB, 

BergamotteSB, Lavandin superSB. 
X=nativ extra, S=ätherische Öle   2,92%, 

B=Bio, Kontrolle BE Integra. 50 ml
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Fischer geben ihre Stimmen ab, Fische nicht! • RETtET DAS MEer • www.noble-house.tk  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Wunder der Natur, schön und sanft, es hat dir zugelacht, 
dein erwärmter Körper voller Liebe und Pracht,
lass dieses Öl dich mit goldenen Strahlen streicheln, 
lass sie dich spüren, wie sehr sie dich erheitern. 
Schlafe, meine Allerschönste, sanft in meinem Arm, 
bei mir bist du alle Tage und Nächte warm… 

• Emotionelle Unterstützung • Gute Nachtruhe
• Warme Geborgenheit • Milderer Duft
• Anregend

97,75% MandelölXB, 2% Rotes PalmölXB, 
NeroliSB, Lavandin superSB, MandarineSB. 
X=nativ extra, S=ätherische Öle  0,25%, 
B=Bio, Kontrolle BE Integra. 50 ml
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Zufrieden und erleichtert wird das Kind beruhigend liebkost, 
sein empfindliches Herz fand in der Liebe Trost. 

In der Nacht, gewickelt wie in einem weiten weichen Tuch,
verbannt das Gefühl der Freude, 

der Hingabe und des Glücks jeden Fluch. 
Das Körper und Geist heilende und reinigende Öl ein Geheimnis birgt,

wer sucht, findet es, wenn er wieder an seine Kindheit denkt…

• Entspannend/ Beruhigend • Emotionelle Unterstützung
• Gute Nachtruhe • Warme Geborgenheit

• Milderer Duft • Stimulierend • Kindfreundlich

97,03% MandelölXB, 1,97% Rotes PalmölXB, 
Lavandin superSB, RosenholzSB, Römische KamilleSB, 

Süße OrangeSB, Rose DamascenaSB. 
X=nativ extra, S=ätherische Öle  1%, 

B=Bio, Kontrolle BE Integra. 50 ml
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FÜR BABYS FÜR Kleinkinder

Mangroven-Wälder lebensnotwendig • RETtET DAS MEer • www.noble-house.tk   Qualvolle Tötungsmethoden für Fische • RETtET DAS MEer • www.noble-house.tk
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Chemische Dünger nähren die Pflanze mit 
nur 3 der bestehenden 75 Mineralstoffe 
(Stickstoff, Phosphor und Kalium). Biolo-
gische Düngemittel enthalten alle Mineral-
stoffe, wodurch auch die Pflanze gesünder 
ist und das Öl mehr schützende und näh-
rende Stoffe enthält.
Chemische Bekämpfungsmittel töten auch 
den Boden. Aber die Kraft einer Pflanze 
stammt aus lebender Erde, die Millionen 
Mikroben, Erdwürmer und andere Orga-
nismen enthält. Sie verwandeln die Erde in 
eine Festmahlzeit für Pflanzen. Chemisch 
behandelte, tote Erde ergibt schwache, 
ungesunde Pflanzen, die wenig oder zu-
mindest weniger heilend sind. 
Amanprana glaubt an den Wert biologi-
scher oder wildwachsender Pflanzen für 
seine Tagesöle.

Kräftigend für Haut, Körper und Geist
Die Begründer der Aromatherapie, wie 
beispielsweise Gattefossé, Maury, Buckle, 
Clarke, Tisserand und Price, haben genü-
gend Beweise erbracht, dass essentielle 
Öle über die Haut unseren Körper und un-
seren Geist erreichen. Über die Haarfollikel 
und die Schweißdrüsen erreichen sie die 
Blutgefässe und das Lymphsystem. Wenn 
man essentielle Öle auf die Hand massiert, 
werden sie in ca. 30 Minuten in der Haut 
aufgenommen und nach einer Stunde sind 
sie bereits im Harn nachweisbar. In ca. 12 
Stunden hat jede Zelle unseres Körpers 
die Öle aufgenommen.
Gleichzeitig können sie sich mit den Haut-
fettzellen binden und werden freigegeben, 
wenn der Körper sie benötigt.
Gemäß der englischen Schule der Aroma-
therapie wirken essentielle Öle optimal bei 
einer Massage mit einem Basisöl, angerei-
chert mit 2 bis 5% an essentiellem Öl. So, 
wie in den Tagesölen von Amanprana. Das 
Basisöl bei Amanprana (Mandel-, Oliven-, 
rotes Palm-, Kokos- und Aprikosenöl) ver-
zögert die Abgabe des essentiellen Öls. 
Die Wirkung ist milder und zeitlich besser 
gestreut.

Was ist essentielles Öl?
Essentielles Öl ist der flüchtige und fettlös-
liche Teil, den man durch die Dampfdestil-
lation von Pflanzen erhält. Neroli: 3 Millio-
nen Orangenblüten, die in der Nacht oder 
am frühen Morgen gepflückt werden, sind 
notwendig, um einen halben Liter Neroli 
Öl zu erhalten. Nur leichte Moleküle von 
weniger als 400 AMU (Atomic Mass Units) 
lösen sich in der Pflanze. Die schwe-
ren Teile bleiben in der Pflanzenmasse 
und behalten ihren therapeutischen Wert 
nach dem Trocknen. Je geringer das ato-
mische Gewicht des Öls, desto schneller 
man es riecht, desto schneller (aber auch 
kürzer) seine therapeutische Wirkung, 
desto schneller es von Haut, Körper und 
Geist aufgenommen wird. Alle Stoffe von 
weniger als 500 AMU, die fettlöslich sind, 
können die Haut durchdringen, dem Ner-
vensystem folgen, Meridiane durchqueren, 
Blutgefässe erreichen und einen positiven 
Beitrag auf Zellebene liefern, einschließ-
lich des Gehirns und der DNA.

Was ist ein absolutes Öl?
Absolutes Öl ist kein essentielles Öl ge-
mäß der strengen Definition, weil es durch 
ein von der Lebensmittelindustrie geneh-
migtes Lösungsmittel gewonnen wird. 
Ein absolutes Öl verfügt über einen breite-
ren Fächer an Molekülen bis zu 700 AMU. 
Amanprana verwendet nur ein absolutes 
Öl, weil wir den Duft so einzigartig und herr-
lich finden, nämlich Jasminöl. Jasmin kann 
nicht durch Destillation gewonnen werden. 
Das absolute Jasminöl von Amanprana ist 
nicht das erstbeste. Echter Jasmin kostet 
2.500 Euro pro kg und synthetischer Jas-
min kostet nur 10 Euro. Amanprana ist 
einer der wenigen, die echtes Jasminöl 
verwenden.

Was ist ein gepresstes Öl?
Unsere Zitrusöle werden mechanisch kalt 
aus der Schale gepresst. Sie enthalten 
auch schwerere Elemente, zwischen 400 
und 500 AMU.

Gesundheit an erster Stelle
Tagesöle von Amanprana sind biologisch. 
Sie wurden mit Respekt von Dana Van 
Oeteren entwickelt. Sie hat keine über-
flüssigen Bearbeitungen vorgenommen, 
sodass die zahlreichen wertvollen Kom-
ponenten erhalten bleiben und die Syn-
ergie der Elemente möglich ist. Erst dann 
kommen die heilenden und energetischen 
Eigenschaften der Tagesöle gänzlich zur 
Geltung. In jedem Fläschchen Amanpra-
na befindet sich Tausende von Jahren an 
Pflanzenevolution, die unseren Tagesölen 
Stärke und Gleichwicht verleiht. Weil Öle 
mit Kunststoff reagieren, füllen wir die Öle 
in Glas.

Keine Isolate
Die Wirkung und der Duft von Pflanzen 
werden von Hunderten von Bruchteilen 
bestimmt. Amanprana glaubt an die Ganz-
heitlichkeit. Bei der Isolierung von Bruch-
teilen geht der Zusammenhang und die 
heilende Wirkung verloren, was wir in der 
Parfüm- und Kosmetikbranche nur all zu 
oft erleben. Es fehlen ihnen beispielswei-
se Monoterpene. Man sieht oder riecht sie 
kaum, aber Öl ohne Monoterpene ist nicht 
heilend. Monoterpene sind für die korrek-
ten Informationen auf Zellebene verant-
wortlich. 
Ein weiteres Beispiel ist Thymol, ein Isolat 
von Thymianöl. Thymol wurde jahrelang 
als Desinfektionsmittel in Krankenhäusern 
verwendet. Mittlerweile ist jedoch bekannt, 
dass Thyminanöl mehr Krankheitserreger 
bewältigen kann und die Haut im Vergleich 
zum Isolat Thymol kaum irritiert. So ist 
auch die chemische Version mit Metylsa-
licilat schlichtweg giftig, das natürliche Me-
tylsalicilat dahingegen nicht. Natürliches 
Immergrün ist nicht giftig, aber Immergrün 
aus einem Labor ist dies sehr wohl. Natürli-
ches Immergrün enthält 90 bis 98% Metyl-
salicilate und 2 bis 10% andere Stoffe, und 
dazwischen liegen Welten.
Amanprana verwendet das gesamte Öl 
und arbeitet nicht mit Isolaten.

Für die empfindliche Haut
Der Gesetzgeber schreibt (zu Recht) vor, 
dass die Inhaltsstoffe angegeben werden 
müssen, die mögliche allergische Reak-
tionen verursachen. Aber er begeht den 
Irrtum, chemische oder natürliche Isola-
te der gänzlich natürlichen Wirkung der 
Pflanze gleichzusetzen. Im Tagesöl von 
Amanprana befinden sich Hunderte von 
Inhaltsstoffen, die schon von Natur aus da-
rin enthalten sind. Sie ergänzen einander, 
neutralisieren, gleichen aus und harmoni-
sieren. 
Amanprana enthält weder Chemikalien 
noch Isolate. Gute Neuigkeiten für Ihre 
Gesundheit und empfindliche Hauttypen. 
Wenn Ihre Haut auf dieses Tagesöl re-
agiert, ist dies meistens durch Entgiftungs- 
oder Reinigungsreaktionen. Das ist selbst-
verständlich gut. Bei Röte vermindern oder 
stellen Sie den Gebrauch des Öls vorüber-
gehend ein. Lieber nicht auf beschädigter 
Haut anbringen.

Natürliche Intelligenz 
und Lebenskraft
Die Tagesöle von Amanprana verfügen 
über Lebenskraft (Prana), weil die Basis-
öle kaltgepresst sind. Durch die essen-
tiellen Öle erhalten Sie ein intelligentes, 
organisierendes Bewusstsein. Sie können 
Gesundheit in einen verstörten Körper und 
Unausgeglichenheit ins Gleichgewicht brin-
gen (Aman). Alle Tagesöle von Amanprana 
sind antiseptisch, reinigend, sie stärken 
das Immunsystem, haben eine positive 
Wirkung auf das endokrine System (Hor-
monhaushalt) und fördern das allgemeine 
Wohlbefinden.

Biologisch ist wichtig
Chemische Bekämpfungsmittel schwächen 
eine Pflanze. Sie schützen die Pflanze, 
wodurch sie keinen Widerstand aufbauen 
kann. Biologische Pflanzen oder wildwach-
sende Pflanzen enthalten mehr heilende 
Nährstoffe, weil sie diese selbst zum Über-
leben produzieren mussten. 

 Thunfischzucht = eine groSSe Katastrophe • RETtET DAS MEer • www.noble-house.tk  Garnelenzüchtereien verwüsten Mangroven-Wälder • RETtET DAS MEer • www.noble-house.tk
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vor Infektionen. Dasselbe können sie für 
den Menschen bedeuten. Essentielle Öle 
streben wie der menschliche Körper nach 
Homöostase, dem intelligenten Regelme-
chanismus des Körpers, der dafür sorgt, 
dass Organe und Zellen gut funktionieren 
und sich im Gleichgewicht befinden. 
Die Tagesöle von Amanprana haben somit 
eine homöostatische Intelligenz. Chemi-
sche Kosmetika und Parfüms haben diese 
nicht. Chemikalien haben diese Intelligenz 
nicht, sie schwächen das Immunsystem 
und verschmutzen. Tagesöle von Aman-
prana sind intelligent.

Vitalität und Schwingung
Ein gesunder Körper hat eine Frequenz 
von 71-90Mhz. Ein toter Körper: 25Mhz. 
Konservennahrung: 10-15Mhz. Tagesöle 
von Amanprana: bis zu 320Mhz. Je höher 
die Frequenz, desto höher ihre Vitalität und 
Immunität. Frequenzen bewirken, dass 
Menschen leben, schwingen und resonie-

ren. So helfen die Tagesöle von Amanpra-
na unserer Gesundheit. Sie resonieren mit 
unseren Zellen, Organen, Gedanken und 
Gefühlen. Sie resonieren nicht mit toxi-
schen Stoffen, sondern scheiden diese 
aus. Tagesöl von Amanprana schwingt, 
harmonisiert und bringt Klarheit ins Chaos. 
Chemische Kosmetika und Parfüms tun 
dies nicht.
Essentielles Rosenöl hat von allen essenti-
ellen Ölen die höchste elektromagnetische 
Frequenz, nämlich 320 Mhz. Rosenduft ist 
physisch, mental und spirituell aufbauend. 
Wir finden ihn in den Amanprana-Tages-
ölen Rosas und Babaluna.

Violettes Glas schützt 
das kostbare Tagesöl
Sonnenlicht besteht aus sichtbarem Licht 
(Regenbogenspektrum) und unsichtbarem 
Licht (ultraviolett und infrarot). In sichtba-
rem Licht verlieren essentielle Öle ihren 
Duft und ihre heilenden Eigenschaften. 

Die Kraft von essentiellem Öl
Es gibt einen wesentlichen Unterschied 
zwischen Öl und essentiellem Öl. Öl 
stammt aus dem Samen und Fruchtfleisch 
der Pflanze (beispielsweise Olivenöl). Die-
ses Öl bleibt dort und hat hauptsächlich 
einen energetischen Wert, woraus der 
Samen auskeimen und einige Zeit weiter-
leben kann.
Essentielle Öle nennen wir ‘essentiell’, weil 
sie für die Pflanze lebensnotwendig sind. 
Sie zirkulieren durch die Pflanze, wie das 
Blut durch unseren Körper. Sie säubern, 
entgiften und transportieren Sauerstoff und 
Abfall. Essentielle Öle gehen Bindungen 
mit Schwermetallen und toxischen Stoffen 
ein und leiten diese ab. Sie verhalten sich 
in Pflanzen wie Hormone, regulieren Pflan-
zenfunktionen und orchestrieren die Pro-
duktion von Vitaminen und Enzymen. Sie 
sind Botschafter und Wächter. Sie koordi-
nieren und initiieren Pflanzenaktivitäten. 
Sie können für den Menschen dasselbe 

bedeuten. Sie können in unserem Körper 
als Neurotransmitter, Steroide, Enzyme 
und als Moleküle mit Botschaft fungieren. 
Essentielle Öle können auf intelligente Art 
und Weise dem Körper und dem Geist 
dabei helfen, Wohlbefinden und Gleich-
gewicht zu erlangen und zu erhalten. Die 
Tagesöle von Amanprana duften zudem 
wunderbar.  
 
Homöostatische Intelligenz
Essentielle Öle verfügen über eine ‘ho-
möostatische Intelligenz’. Sie erfüllen die 
Aufgabe zuerst in der Pflanze und danach 
im Menschen. Essentielle Öle helfen, ei-
nen sauren Körper wieder basischer zu 
machen. Sie haben die Intelligenz, um 
schlechte Bakterien zu töten und gute 
zu erhalten. Im Gegensatz zu Antibiotika 
verstärken sie das Immunsystem und be-
kämpfen auch Viren und Schimmel. Wenn 
Pflanzen beschädigt sind, fließt ihr essenti-
elles Öl zur Wunde und schützt die Pflanze 
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Haut auftragen.’ Ansonsten verwendet man 
es besser nicht. Die Haut ist unser größtes 
Organ. Sie erfüllt eine schützende, aber 
auch absorbierende Rolle. Im Allgemeinen 
wird angenommen, dass Körperpflegepro-
dukte teilweise vom Körper aufgenommen 
werden. Amanprana nährt, schützt, hydra-
tisiert und reinigt die Haut und findet den 
Weg in jede Zelle unseres Körpers. 

Randvoll mit schützenden Stoffen
Viele Körperpflegeprodukte enthalten nur 
weniger als 2% tatsächlich aktive oder 
schützende Stoffe und häufig 985 nichtak-
tive Stoffe, wie beispielsweise Wasser, ver-
schiedene Emulgatoren, Konservierungs-, 
Duft- und Aromastoffe. Darüber hinaus 
sind diese schützenden Stoffe häufig Iso-
late, an die Amanprana nicht glaubt, auch 
wenn sie wissenschaftlich bewiesen sind. 
Amanprana ist von Natur aus randvoll mit 
Vitamin E, Karoteen, pflanzlichen Sterolen, 
Polyphenolen, Lezithin, Squalen, Chloro-
phyll, Co-Enzym Q10, Hydroxytyrosol, Ol-
europein, Glyzerin, Antioxidationsmitteln, 
essentiellen Fettsäuren, Enzymen, Tanni-
nen, Flovonoiden, Terpenen, Aldehyden, 
Coumarinen, Lactonen, Saponinen, Alko-
loiden, Mineralstoffen, Quinonen, Amygda-
lin usw.

Warum Tagesöl und keine Tagescreme?
Die meisten Tagescremes enthalten 60 
bis 90% Leitungswasser. Das ist billig, 
hat keine aktive Wirkung und trocknet die 
Haut aus. Es scheint unlogisch zu sein, 
dass Wasser austrocknet. Doch Wasser 

verdrängt Öl aus der Haut und ist so für 
die Austrocknung verantwortlich. Wenn 
Sie häufig schwimmen, duschen oder ab-
waschen, merken Sie das. Öl dahingegen 
hält das Wasser in der Haut fest. Die Haut-
zellen müssen genügend Öl bekommen, 
um Austrocknen und Entzündung zu ver-
hindern. Schlussfolgerung: Öl hydratisiert 
und ist die Lösung für eine zarte und schö-
ne Haut.

Strahlende, reine Schönheit
In seinem Buch ‘Reverse Aging’ erklärt 
Autor Sang Whang: ‘Die Basis der Ge-
sundheit, eines langen Lebens und einer 
ewigen Jugend ist Management und Aus-
scheidung von Abfallstoffen.’ Mit Manage-
ment meint er: Essen Sie nicht mehr als 
nötig und nur nährstoffreiche Lebensmittel. 
Setzen Sie sich keinen verschmutzenden 
Stoffen aus, wie beispielsweise chemi-
schen Kosmetika, chemischen Zuckern, 
schädlichen Dämpfen (u. a. Farben und 
Reinigungsprodukten), bearbeiteten Le-
bensmitteln, usw. Chemische Kosmetika 
lassen die die Haut altern. Sie sind körper-
fremd, belastend und verschmutzend für 
die Haut. Es gibt keinerlei Chemikalien in 
unseren Tagesölen.
Zu den Wirkstoffen in Tagesölen von 
Amanprana gehören Phenole. Sie reini-
gen die Zellen und gehen den Streit mit 
Viren, Bakterien, Parasiten, Chemikalien, 
Schwermetallen, Arzneimitteln und an-
deren Feinden oder Verschmutzern an. 
Amanprana-Tagesöle wirken reinigend.

Schützende Tocotrienole 
und Karotene
Vitamin E und Karotene sind wahrschein-
lich die wichtigsten Beschützer der Haut. 
Vitamin E besteht aus 4 Tocopherolen 
und 4 Tocotrienolen. Letztere sind kräftige 
Beschützer der Haut. Viel stärker als bei-
spielsweise Alpha-Tocopherol. In jedem 
Amanprana-Tagesöl ist 2 bis 5% rotes 
Palmöl enthalten. Rotes Palmöl ist der 
größte Lieferant von Tocotrienolen und Ka-

Das unsichtbare Licht konserviert und akti-
viert dahingegen die Ölmoleküle. Violettes 
Glas bietet die Lösung: es lässt unsichtba-
res Licht hindurch und hält sichtbares Licht 
gänzlich zurück. Braunes Glas und Kunst-
stoff können dies nicht. Violettes Glas ist 
besser für die Qualität, den Geschmack 
und den Duft. Besser für Ihre Gesundheit, 
Schönheit und Wellness.

Glasröhrchen im Fläschchen 
Monomere aller Arten von Kunststoffen 
migrieren in Fetten, Ölen oder ölreichen 
Produkten. Sie stören die Hormonbalan-
ce, und selbst die kleinsten Teilchen sind 
krebserregend (laut Colborn, Dumanoski 
und Myers in ihrem Buch ‘Our Stolen Fu-
ture’). Darum verwenden wir bei Amanpra-
na keinen Kunststoff, sondern ein Glas-
röhrchen im Fläschchen.

ORAC schützt vor Alterung
ORAC (Oxygen Radical Absorbance Ca-
pacity) ist eine Skala zur Messung des 
Gehalts an Antioxidationsmitteln. Ein ho-
her ORAC-Wert bedeutet einen besseren 
Schutz vor Alterung. Die Tagesöle von 
Amanprana haben hohe Werte auf der 
ORAC-Skala, selbst höher als Obst und 
Gemüse.

Kaltgepresste Mandeln aus Andalusien 
Qualitativ hochwertige Mandeln aus Anda-
lusien kosten 50% mehr als kalifornische 
Mandeln. Aber wir bei Amanprana kennen 

den Unterschied im Hinblick auf Duft, Ge-
schmack und Qualität. Wir dulden maximal 
0,5% gebrochene, beschädigte oder dunk-
le Mandeln. 99,5% müssen perfekt und 
zwischen 11 und 14 mm groß sein. Wir 
pressen sie mit unserer Kühlschraubpres-
se zu Extra Virgine Öl, nativ extra, wobei 
wir darauf achten, dass die Temperatur 
von 40°C nicht überschritten wird. So blei-
ben die Enzyme und die heilende, alkali-
sierende Wirkung des Mandelöls so viel 
wie möglich intakt. Darauf sind wir stolz.

Olivenöl Nativ Extra aus La Rioja
Bei Amanprana gibt es nicht irgendein Oli-
venöl in der Flasche. Wir haben eines der 
gesündesten Olivenöle mit dem herrlichs-
ten Duft und dem köstlichsten Geschmack 
gewählt, nämlich Hermanos Catalan aus 
La Rioja. Freie Fettsäuren: weniger als 
0,3%. Hermanos Catalan trägt sowohl das 
Gütesiegel Extra Nativ als auch das DOP-
Gütesiegel. Das Öl wurde mit Respekt 
aus eigenen Arbequina-Oliven produziert, 
kaltgepresst und auf dem Landgut in Fla-
schen abgefüllt. Es ist sowohl im Hinblick 
auf Qualität, Geschmack und Geruch her-
vorragend.  

Bewusst wenig Omega-Fettsäuren
Omega-3 und Omega-6-Fettsäuren sind 
für eine gesunde Haut unerlässlich. Aber 
Omega reiches Öl auf der Haut oxidiert un-
ter Einfluss von Sauerstoff und Licht und 
lässt die Haut so altern. Öle, reich an Ome-
ga, wie beispielsweise Okinawa Omega, 
müssen Sie kalt einnehmen, aber nicht auf 
die Haut auftragen. Das weiß Amanprana. 
Daher enthalten unsere Tagesöle haupt-
sächlich einfach ungesättigtes Öl, wenig 
Omega-6 und nahezu kein Omega-3.

Die Haut - Unser größtes Organ
Das Tagesöl von Amanprana ist sanft. Ja, 
Amanprana können Sie ohne weiteres auf 
die Haut verwenden. Delikater Geschmack 
und Duft. Unser Motto lautet: ‘Nur, wenn 
man es essen kann, kann man es auf die 
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rotenen (10x mehr Karotene als Karotten). 
Tagesöle von Amanprana enthalten auch 
von Natur aus Q10, das das Vitamin E 
stärkt und schützt.  

Reines und mildes Babyöl
Nichts ist so empfindlich wie die Haut unse-
rer Babys und Kleinkinder. Speziell für sie 
haben wir ein Tagesöl entwickelt, das noch 
milder ist. Mit etwas weniger essentiellen 
Ölen. Amanprana wählte für ihre empfind-
liche Haut essentielle Öle, die auf ihr Al-
ter und ihre Bedürfnisse abgestimmt sind. 
Natürlich 100% biologisch, 100% wirksam, 
100% natürlich und selbstverständlich 0% 
chemisch.

Fläschchen mit endlosen Möglichkeiten
Jeder Mensch interpretiert unsere Tagesöle 
auf seine eigene Art und Weise. Genau wie 
Musik. Unsere Tagesöle können eine be-
stimmte Stimmung und Wirkung erzeugen. 
Sie können Kräfte und Gefühle erzeugen, 
die nur für Sie gelten. Aber die Tagesöle 
von Amanprana sind nicht nur Botschafter 
sondern auch Empfänger von Gedanken. 
Ihre Intentionen bestimmen teilweise ihre 
Wirkung. Sie wählen, welche Möglichkeit 
Sie wünschen. Behandeln Sie Ihr Tages-
öl mit Liebe und Sie bekommen positive 
Schwingungen zurück. Sie wählen, was 
Sie ernten und erreichen möchten. Genau-
so wie Sie mit Pflanzen sprechen müssen, 
müssen Sie die Gedanken und Wünsche 
auf das Tagesöl übertragen. In dem Maße, 
in dem das Tagesöl Sie beeinflusst, beein-
flussen Sie das Tagesöl...
Schenken Sie sich selbst Tagesöl von 
Amanprana. Und schenken Sie es auch 
anderen. 

Amanprana:
Zur Unterstützung und Verstärkung Ihrer Lebenskraft

 auf ausgeglichene Weise,
ohne Körper und Geist zu schaden,  

mild und ohne zu weit zu gehen 
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Was man nicht essen kann, streicht man nicht auf seine Haut
Amanprana 100% BIO Tages-, Körper- und Massageöl


