AN | WAS MAN NICHT ESSEN KANN, STREICHT MAN NICHT AUF SEINE HAUT
PRANA[ AMANPRANA 100% =X BIO TAGES-, KORPER- UND MASSAGEOL




IHRE GESCHMEIDIGE, STRAHLENDE HAUT

Die n&hrenden Tagesdle von Amanprana
bringen die Elastizitdt, die Zartheit und
Feuchtigkeit der Haut wieder ins Gleichge-
wicht. Sie schiitzen die Haut vor Einflissen
von auBen. Sie geben lhrer Haut die néh-
renden und wiederherstellenden Bestand-
teile, die sie verdient. Die Kombinationen
von Mandel-, Kokos-, Oliven- und rotem
Palmél sorgen flr eine hervorragende Ba-
sis als Trager der essentiellen Ole. Alle un-
sere Tagesodle haben eine wohltuende Wir-
kung flr eine strahlende Haut. Sie kénnen
aus 10 verschiedenen Olen wéhlen. Dies
bietet Ihnen die Méglichkeit, entsprechend
lhrem Gefuhl oder der Laune des Tages
abzuwechseln. Weil unsere Tagesdle nicht
nur lhre Haut, sondern auch lhren ganzen
Kérper néhren, haben wir sie mit 100%
Liebe gemacht. Sie unterstiitzen und stér-
ken auch lhren Geist, ihre Stimmung und
lhre Geflhle.

|

WIE VERWENDEN SIE DIE OLE?

NACH DEM DUSCHEN ODER BADEN
Verwenden Sie diese einzigartigen Ta-
gesOle, um sich selbst zu verwdhnen, als
tagliches entspannendes Ritual, einfach
weil es so herrlich ist. Verwenden Sie die
Ole nach dem Duschen oder Baden, am
besten auf der noch feuchten Haut. lhre
Haut wird sofort fUhlbar zarter. Oder tup-
fen Sie lhre Haut trocken und verteilen Sie
das Ol tber Ihren Kérper und lhr Gesicht.
Geben Sie dem Ol etwas Zeit, in lhre Haut
einzuziehen, bevor Sie sich ankleiden. Der
wunderbare Duft wird lhren Tag noch eini-
ge Zeit lang flllen, und Ihre Haut wird sich
himmlisch zart anfihlen.

IM BAD ODER UNTER DER DUSCHE
Angenehm und Uberraschend! Verwenden
Sie die Ole in einem herrlich erfrischenden
und entspannenden Bad. Reiben Sie lhren
Kérper mit einem lhrer geliebten Tagesole

BEIFANG IST RESPEKTLOSER UMGANG MIT MEER UND FISCH © RETTET DAS MEER ® WWW.NOBLE-HOUSE.TK

ein und tauchen Sie in das warme Bad.
lhre Haut ist jetzt vollstandig eingecremt,
und das Ol bleibt schén verteilt auf lhrem
Koérper. Weil die Warme die Blutgefasse
und Poren 6ffnet, bekommt das Ol die Ge-
legenheit, seine Wirkung zu entfalten. Ihre
Haut bleibt vom Ol umhiillt. Verwdhnen
Sie lhre Haut, Ihren Kérper und ihre Ge-
fuhle noch zusatzlich und massieren Sie
das Tagesdl noch weiter ein. Entspannen
Sie sich und genieBen Sie den Duft |hrer
Wahl. Lassen Sie sich von den Wellen der
Entspannung und des Wohlbehagens da-
vontragen.

ZUR GESICHTSPFLEGE

Méchten Sie Ihr Gesicht zu jeder beliebi-
gen Tageszeit besonders pflegen? Fuhlt
sich die Haut Ihres Gesichts gespannt
an? Dann kdénnen unsere Tagesole hel-
fen. Unser Gesicht wird haufig Einflissen
von auBBen ausgesetzt, wodurch die Haut
austrocknen oder ihre Geschmeidigkeit,

UBERFISCHUNG GEHT IMMER WEITER © RETTET DAS MEER © WWW.NOBLE-HOUSE.TK

Feuchtigkeit und Elastizitat verlieren kann.
Dadurch braucht unser Gesicht besondere
Aufmerksamkeit. Wir kénnen es durch die
Verwendung eines Tagesols von Amanpra-
na schitzen, beruhigen und lindern. Mas-
sieren Sie lhr Gesicht damit, bis das Ol
grofBteils eingezogen ist. Die Massage sti-
muliert die Durchblutung in Ihrem Gesicht,
was die Aufnahme des Ols zusatzlich for-
dert. Ihr Gesicht fihlt sich wieder zart und
geschmeidig an.

PARFUMIEREN SIE SICH SELBST
Sie kénnen diese Tagesole auch als tagli-
ches Parfim verwenden. Ihr Duft wird lhre
Laune und Stimmung unterstiitzen. Ver-
reiben Sie etwas Tagesdl auf lhrem Hals,
Ihrem Nacken, lhren Wangen und hinter
Ihren Ohren und lassen Sie sich vom Duft
umhdllen.

ALS MASSAGEOL
Wir durfen naturlich nicht vergessen, dass

m 3



ﬁ’ '{!"‘*L ALY : ‘.‘. _ﬁ.l“ "

eine Massage dem Menschen unsagbar
gut tut. Massage ist die alteste Form alter-
nativer Medizin, und das hat seinen Grund.
Mittels einer Massage kénnen wir viele mit
Stress zusammenhéngende Beschwerden
beheben und lindern, und wir stimulieren
die Durchblutung, wodurch das Gewebe
mit neuem Blut versorgt wird und dadurch
zusétzlichen Sauerstoff und Nahrstoffe
erhalt. Auch die Zirkulation des Lymph-
systems wird stimuliert und die Ableitung
von Abfallstoffen geférdert. Die Berihrun-
gen und Bewegungen geben uns Warme,
Geborgenheit, Entspannung und Ruhe,
die eine heilsame Wirkung auf unsere Ge-
sundheit haben. Wahlen Sie ein Tagesdl,
das Sie in diesem Moment brauchen - je
nachdem, ob Sie Erfrischung, Entspan-
nung, Geborgenheit, Stérke oder Trost su-
chen, lassen Sie sich mit einer Massage
verwoéhnen. GenieBen Sie den Duft und
die wunderbare Entspannung.

" e

e i
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Dana Van Oeteren, Gestalterin der
Amanprana-Pflegelinie:

“Als Aromatherapeutin einer neuen biolo-
gischen Kosmetiklinie erhielt ich die Ge-
legenheit, mit 100% natdrlichen Inhalts-
stoffen zu arbeiten. Die Herausforderung,
sowohl den Kérper als auch die Seele mit
einem Tagesdl zu nahren, fuhrte mich zu
einer faszinierenden und lehrreichen Su-
che, um die unbeschreibliche Kraft der
Natur in korperliches Wohlbehagen umzu-
setzen. Ein Jahr lang habe ich mich in die
Entwicklung dieser Tages6le von Aman-
prana vertieft. GenieBen Sie das Ergebnis
und widmen Sie Ihren Sinnesorganen die
Aufmerksamekeit, die sie verdienen.

IN DER TIEFSEE TICKT EINE OKOLOGISCHE ZEITBOMBE o RETTET DAS MEER © WWW.NOBLE-HOUSE.TK

WANN VERWENDEN?

Entspannend

Lavandula, Rosas, Jasminum,
Pazzionata, Nerolina, Babaluna,
Babynero

Erquickend und anregend
Cinnamona, Torso, Nerolina, Rosas,
Pazzionata, Vanilla

Gleichgewicht und emotionelle
Unterstitzung

Rosas, Lavandula, Cinnamona,
Jasminum, Torso, Nerolina, Babaluna,
Babynero, Vanilla

Gute Nachtruhe
Lavandula, Jasminum, Pazzionata,
Rosas, Babaluna, Babynero, Vanilla

Warme Geborgenheit
Cinnamona, Pazzionata, Jasminum,
Vanilla, Babynero, Babaluna

Aphrodisiakum
Pazzionata, Cinnamona, Jasminum,
Rosas, Vanilla

Milderer Duft
Lavandula, Rosas, Babynero, Babaluna,
Jasminum

60% DER DIOXINE & PCB IN UNSEREM KORPER STAMMT AUS FISCH o RETTET DAS MEER © WWW.NOBLE-HOUSE.TK m 5
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pisl PAZZIONATA

Diese leidenschaftliche Reise so sinnlich und rein,

flhrt dich in eine Welt der Wiinsche und Sinne hinein.

Es starkt deinen Geist und schenkt Geborgenheit,
schoéner sind alle Tage, vorbei ist jedes Leid.

Lass dich flihren von den Wellen der Schoénheit,
sei fir Leidenschaft und Liebe immer bereit...

¢ Entspannend ¢ Erquickend und anregend
* Gute Nachtruhe * Warme Geborgenheit
¢ Aphrodisiakum

74,19% Mandel6l*®, 19,41% Kokosol*®,
4,92% Rotes Palmol®,

Ylang-Ylang®g, Jasmin®, Patschuli®t.
*=nativ extra, S=atherische Ole 1,48%,
B=Bio, Kontrolle BE Integra. 50 ml

BLAUFLOSSENTHUNFISCH STARK BEDROHT © RETTET DAS MEER ® WWW.NOBLE-HOUSE.TK

Seine warme Glut, die dich umhdllt,

verehrt und reinigt in allen Poren, und erfullt

es schenkt neue Lebenskraft und das tut gut,

es gibt Gleichgewicht und neuen Mut,

wiedergeboren, stark, in erneuter Harmonie, ewig und immer,
verzaubert es deine Haut mit purem Schimmer...

* Erquickend und anregend ¢ Emotionelle Unterstiitzung
* Warme Geborgenheit  Aphrodisiakum
e Stimulierend * Erwarmend

56,18% Mandel61*®, 35,84% Olivendl*®,
4,84% Rotes Palmol*®, stiBe Oranges®,
Lavandin supers8, Zimts8, IngwersE.
*=nativ extra, S=atherische Ole 3,14%,
B=Bio, Kontrolle BE Integra. 50 ml

DELPHINE UND WALFISCHE IN NOT e RETTET DAS MEER ® WWW.NOBLE-HOUSE.TK
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asl JASMINUM

Wirst du mit intensiver Warme Ubersplilt,

dann ist es dank dieser Blume, dass du es fuhlst,
umarme es mit Leidenschaft,

inhaliere seine Kraft,

genieB3e es voll und ganz,

nimm ein Stiick von seinem Glanz...

* Entspannend ¢ Emotionelle Unterstltzung
* Gute Nachtruhe * Warme Geborgenheit
¢ Aphrodisiakum ¢ Milderer Duft

94,53% Mandel6l*®, 4,97% Rotes Palmol*®, JasminS.

*=nativ extra, S=atherische Ole 0,5%,
B=Bio, Kontrolle BE Integra. 50 ml

EINER VON 2 FISCHEN WIRD ILLEGAL GEFANGEN  RETTET DAS MEER ® WWW.NOBLE-HOUSE.TK

Sein freundlicher und stiBer Sommerduft,

fahrt Harmonie und Warme durch die Luft.
Es streichelt die Haut, sanft und kuihl,

und lasst sie strahlen mit neuem Geflhl...

* Erquickend und anregend ¢ Emotionelle Unterstiitzung
* Gute Nachtruhe ¢ Aphrodisiakum
* Mildernd ¢ Entspannend

93,11% Mandel61*®, 4,75% Vanilleextrakt™,
1,90% Rotes Palmo6l*®, MandarineSB.

*=nativ extra, S=atherische Ole 0,24%,

B=Bio, Kontrolle BE Integra , F=Fairtrade. 50 ml

VOM KLAREN FISCHEREIGEBIET ZUR SCHLAMMBRUHE © RETTET DAS MEER © WWW.NOBLE-HOUSE.TK
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Seine Seele, rein, kraftig und voller Mut,

ruhig und erflllt, wiedergeboren mit neuer Giut,
Lass ihn den Sieg versplren mit ganzer Wucht,
lass ihn kdmpfen, gewahre ihm keine Flucht ...

* Erquickend und anregend ¢ Emotionelle Unterstiitzung
¢ Entspannend ¢ Reinigend
* Widerstandserhéhend

48,08% Mandel61*®, 46,16% OlivendI*®,
1,92% Rotes Palmol*®, Vetivers®, Sandelholz®,
Weihrauch®, Lavandin superS&.

*=nativ extra, S=atherische Ole 3,84%,

B=Bio, Kontrolle BE Integra. 50 ml

G NEROLINA

Verliere ich meinen Mut und mein Vertrauen,
dann ist dieses Ol dazu da, mich aufzubauen.
Erneuert ist mein innerstes Ich,

voller Vertrauen horst du: ,Ich liebe dich!”...

¢ Entspannend ¢ Milderer Duft
* Erquickend und anregend
* Emotionelle Unterstltzung

95,38% Mandelol*®, 1,95% Rotes Palmol®,
stBe Orange®t, Mandarinest,
BergamotteSe, Neroli®t.

*=nativ extra, S=atherische Ole 2,67%,
B=Bio, Kontrolle BE Integra. 50 ml

100%BI0®100%AKTIV®100% NATURLICH100% —X&
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Die Leidenschaft und Energie dieser wundervollen Rosen,
erfreuen dein Herz und wollen deine Seele liebkosen.

Die Liebe der Frau wird ins Gleichgewicht gebracht,

es erquickt und erfrischt und findet zu neuer Pracht.

Lass deine Sorgen tief in der Nacht zerrinnen,

nimm diese Rosen und lass am Morgen den Tag neu beginnen...

¢ Entspannend ¢ Erquickend und anregend
* Gute Nachtruhe  Aphrodisiakum
¢ Milderer Duft

77,23% Mandel61*®, 16,83% Olivendl*®,

4,94% Rotes Palmél*8, Rose Damascenas®, BergamottesE.
*=nativ extra, S=atherische Ole 1%,

B=Bio, Kontrolle BE Integra. 50 ml

FISCHER GEBEN IHRE STIMMEN AB, FISCHE NICHT! o RETTET DAS MEER ® WWW.NOBLE-HOUSE.TK
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J LAVANDULA

Wenn dieses Ol deinen Geist entspannt,

erweitert es auch deinen Horizont.

Hat es dir Ruhe und Zartlichkeit gebracht,

vertreibt es auch Trauer in jeder Nacht.

Widerstand und geistige Kraft sind sein oberstes Gebot,
mit ihm ist alles wieder im Lot.

Das Ol bringt dir Ruhe und Harmonie zuruck,

dank der Lavendelbliten, Stick flr Stlick...

e Entspannend
* Emotionelle Unterstltzung
e Gute Nachtruhe

43,69% Mandel61*®, 29,13% Olivendl*®,

19,42% Aprikosenkernol*®, 4,84% Rotes PalmolX®,
Bergamottest, Lavandin supers&.

*=nativ extra, S=atherische Ole 2,92%,

B=Bio, Kontrolle BE Integra. 50 ml

100%BI0®100%AKTIV®100% NATURLICH 100% —X&
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FUR BABYS FUR KLEINKINDER

vl BABYNERDO sl BABALUNA

Pl

Wunder der Natur, schén und sanft, es hat dir zugelacht, Zufrieden und erleichtert wird das Kind beruhigend liebkost,
dein erwarmter Korper voller Liebe und Pracht, sein empfindliches Herz fand in der Liebe Trost.
lass dieses Ol dich mit goldenen Strahlen streicheln, In der Nacht, gewickelt wie in einem weiten weichen Tuch,
lass sie dich splren, wie sehr sie dich erheitern. verbannt das Gefiihl der Freude,
Schlafe, meine Allerschénste, sanft in meinem Arm, der Hingabe und des Gliicks jeden Fluch.
bei mir bist du alle Tage und Nachte warm... Das Kérper und Geist heilende und reinigende Ol ein Geheimnis birgt,

wer sucht, findet es, wenn er wieder an seine Kindheit denkt...
* Emotionelle Unterstltzung * Gute Nachtruhe

* Warme Geborgenheit » Milderer Duft * Entspannend/ Beruhigend ¢ Emotionelle Unterstiitzung
¢ Anregend * Gute Nachtruhe » Warme Geborgenheit
* Milderer Duft » Stimulierend ¢ Kindfreundlich

97,75% Mandel6l*®, 2% Rotes Palmol*e,
Neroli®8, Lavandin supers®, Mandarines&. 97,03% Mandelol*®, 1,97% Rotes Palmol®,
*=nativ extra, S=atherische Ole 0,25%, Lavandin super®t, Rosenholz®8, Rémische KamilleS8,
B=Bio, Kontrolle BE Integra. 50 ml SlBe Orange®®, Rose Damascena®t.
*=nativ extra, S=atherische Ole 1%,
B=Bio, Kontrolle BE Integra. 50 ml

100%BI0®100%AKTIVe100% NATURLICH®100% —X&
100%BI0®100%AKTIV®100% NATURLICH 100% —X&

MANGROVEN-WALDER LEBENSNOTWENDIG © RETTET DAS MEER © WWW.NOBLE-HOUSE.TK QUALVOLLE TOTUNGSMETHODEN FUR FISCHE © RETTET DAS MEER © WWW.NOBLE-HOUSE.TK



Gesundheit an erster Stelle

Tagesotle von Amanprana sind biologisch.
Sie wurden mit Respekt von Dana Van
Oeteren entwickelt. Sie hat keine Uber-
flussigen Bearbeitungen vorgenommen,
sodass die zahlreichen wertvollen Kom-
ponenten erhalten bleiben und die Syn-
ergie der Elemente mdglich ist. Erst dann
kommen die heilenden und energetischen
Eigenschaften der Tagesoéle ganzlich zur
Geltung. In jedem Flaschchen Amanpra-
na befindet sich Tausende von Jahren an
Pflanzenevolution, die unseren Tagesodlen
Starke und Gleichwicht verleiht. Weil Ole
mit Kunststoff reagieren, fiillen wir die Ole
in Glas.

Keine Isolate

Die Wirkung und der Duft von Pflanzen
werden von Hunderten von Bruchteilen
bestimmt. Amanprana glaubt an die Ganz-
heitlichkeit. Bei der Isolierung von Bruch-
teilen geht der Zusammenhang und die
heilende Wirkung verloren, was wir in der
Parfim- und Kosmetikbranche nur all zu
oft erleben. Es fehlen ihnen beispielswei-
se Monoterpene. Man sieht oder riecht sie
kaum, aber Ol ohne Monoterpene ist nicht
heilend. Monoterpene sind flr die korrek-
ten Informationen auf Zellebene verant-
wortlich.

Ein weiteres Beispiel ist Thymol, ein Isolat
von Thymiandl. Thymol wurde jahrelang
als Desinfektionsmittel in Krankenh&usern
verwendet. Mittlerweile ist jedoch bekannt,
dass Thyminandl mehr Krankheitserreger
bewaltigen kann und die Haut im Vergleich
zum Isolat Thymol kaum irritiert. So ist
auch die chemische Version mit Metylsa-
licilat schlichtweg giftig, das natiirliche Me-
tylsalicilat dahingegen nicht. Naturliches
Immergrln ist nicht giftig, aber Immergriin
aus einem Labor ist dies sehr wohl. Nattirli-
ches Immergriin enthélt 90 bis 98% Metyl-
salicilate und 2 bis 10% andere Stoffe, und
dazwischen liegen Welten.

Amanprana verwendet das gesamte Ol
und arbeitet nicht mit Isolaten.

|

Fiir die empfindliche Haut

Der Gesetzgeber schreibt (zu Recht) vor,
dass die Inhaltsstoffe angegeben werden
mussen, die mdgliche allergische Reak-
tionen verursachen. Aber er begeht den
Irrtum, chemische oder natirliche Isola-
te der ganzlich naturlichen Wirkung der
Pflanze gleichzusetzen. Im Tageso6l von
Amanprana befinden sich Hunderte von
Inhaltsstoffen, die schon von Natur aus da-
rin enthalten sind. Sie ergédnzen einander,
neutralisieren, gleichen aus und harmoni-
sieren.

Amanprana enthalt weder Chemikalien
noch Isolate. Gute Neuigkeiten fir Ihre
Gesundheit und empfindliche Hauttypen.
Wenn lhre Haut auf dieses Tagesol re-
agiert, ist dies meistens durch Entgiftungs-
oder Reinigungsreaktionen. Das ist selbst-
verstandlich gut. Bei Roéte vermindern oder
stellen Sie den Gebrauch des Ols voriiber-
gehend ein. Lieber nicht auf beschadigter
Haut anbringen.

Naturliche Intelligenz

und Lebenskraft

Die Tages6le von Amanprana verfliigen
Uber Lebenskraft (Prana), weil die Basis-
6le kaltgepresst sind. Durch die essen-
tiellen Ole erhalten Sie ein intelligentes,
organisierendes Bewusstsein. Sie kénnen
Gesundheit in einen verstorten Kérper und
Unausgeglichenheitins Gleichgewicht brin-
gen (Aman). Alle Tageséle von Amanprana
sind antiseptisch, reinigend, sie starken
das Immunsystem, haben eine positive
Wirkung auf das endokrine System (Hor-
monhaushalt) und férdern das allgemeine
Wohlbefinden.

Biologisch ist wichtig

Chemische Bekédmpfungsmittel schwéchen
eine Pflanze. Sie schitzen die Pflanze,
wodurch sie keinen Widerstand aufbauen
kann. Biologische Pflanzen oder wildwach-
sende Pflanzen enthalten mehr heilende
Nahrstoffe, weil sie diese selbst zum Uber-
leben produzieren mussten.

THUNFISCHZUCHT = EINE GROSSE KATASTROPHE  RETTET DAS MEER ® WWW.NOBLE-HOUSE.TK

Chemische Diinger néhren die Pflanze mit
nur 3 der bestehenden 75 Mineralstoffe
(Stickstoff, Phosphor und Kalium). Biolo-
gische Dungemittel enthalten alle Mineral-
stoffe, wodurch auch die Pflanze gesuinder
ist und das Ol mehr schiitzende und néh-
rende Stoffe enthalt.

Chemische Bekampfungsmittel téten auch
den Boden. Aber die Kraft einer Pflanze
stammt aus lebender Erde, die Millionen
Mikroben, Erdwirmer und andere Orga-
nismen enthélt. Sie verwandeln die Erde in
eine Festmahlzeit flr Pflanzen. Chemisch
behandelte, tote Erde ergibt schwache,
ungesunde Pflanzen, die wenig oder zu-
mindest weniger heilend sind.

Amanprana glaubt an den Wert biologi-
scher oder wildwachsender Pflanzen fir
seine Tagesole.

Kréftigend fir Haut, Kérper und Geist
Die Begrinder der Aromatherapie, wie
beispielsweise Gattefossé, Maury, Buckle,
Clarke, Tisserand und Price, haben genu-
gend Beweise erbracht, dass essentielle
Ole Uber die Haut unseren Kérper und un-
seren Geist erreichen. Uber die Haarfollikel
und die SchweiB3drisen erreichen sie die
Blutgefasse und das Lymphsystem. Wenn
man essentielle Ole auf die Hand massiert,
werden sie in ca. 30 Minuten in der Haut
aufgenommen und nach einer Stunde sind
sie bereits im Harn nachweisbar. In ca. 12
Stunden hat jede Zelle unseres Koérpers
die Ole aufgenommen.

Gleichzeitig kdnnen sie sich mit den Haut-
fettzellen binden und werden freigegeben,
wenn der Kdrper sie benétigt.

Gemaf der englischen Schule der Aroma-
therapie wirken essentielle Ole optimal bei
einer Massage mit einem Basisél, angerei-
chert mit 2 bis 5% an essentiellem Ol. So,
wie in den Tagesdlen von Amanprana. Das
Basisol bei Amanprana (Mandel-, Oliven-,
rotes Palm-, Kokos- und Aprikosendl) ver-
zbgert die Abgabe des essentiellen Ols.
Die Wirkung ist milder und zeitlich besser
gestreut.

Was ist essentielles O1?

Essentielles Ol ist der fliichtige und fettlos-
liche Teil, den man durch die Dampfdestil-
lation von Pflanzen erhélt. Neroli: 3 Millio-
nen Orangenbliten, die in der Nacht oder
am frilhen Morgen gepfllickt werden, sind
notwendig, um einen halben Liter Neroli
Ol zu erhalten. Nur leichte Molekiile von
weniger als 400 AMU (Atomic Mass Units)
|I6sen sich in der Pflanze. Die schwe-
ren Teile bleiben in der Pflanzenmasse
und behalten ihren therapeutischen Wert
nach dem Trocknen. Je geringer das ato-
mische Gewicht des Ols, desto schneller
man es riecht, desto schneller (aber auch
kiirzer) seine therapeutische Wirkung,
desto schneller es von Haut, Kérper und
Geist aufgenommen wird. Alle Stoffe von
weniger als 500 AMU, die fettldslich sind,
kénnen die Haut durchdringen, dem Ner-
vensystem folgen, Meridiane durchqueren,
Blutgefasse erreichen und einen positiven
Beitrag auf Zellebene liefern, einschlief3-
lich des Gehirns und der DNA.

Was ist ein absolutes 01?

Absolutes Ol ist kein essentielles Ol ge-
man der strengen Definition, weil es durch
ein von der Lebensmittelindustrie geneh-
migtes Lésungsmittel gewonnen wird.

Ein absolutes Ol verfiigt (iber einen breite-
ren Facher an Molekulen bis zu 700 AMU.
Amanprana verwendet nur ein absolutes
Ol, weil wir den Duft so einzigartig und herr-
lich finden, ndmlich Jasmindl. Jasmin kann
nicht durch Destillation gewonnen werden.
Das absolute Jasmindl von Amanprana ist
nicht das erstbeste. Echter Jasmin kostet
2.500 Euro pro kg und synthetischer Jas-
min kostet nur 10 Euro. Amanprana ist
einer der wenigen, die echtes Jasmindl
verwenden.

Was ist ein gepresstes O1?

Unsere Zitruséle werden mechanisch kalt
aus der Schale gepresst. Sie enthalten
auch schwerere Elemente, zwischen 400
und 500 AMU.
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Die Kraft von essentiellem Ol

Es gibt einen wesentlichen Unterschied
zwischen Ol und essentiellem OlI. Ol
stammt aus dem Samen und Fruchtfleisch
der Pflanze (beispielsweise Olivendl). Die-
ses Ol bleibt dort und hat hauptsachlich
einen energetischen Wert, woraus der
Samen auskeimen und einige Zeit weiter-
leben kann.

Essentielle Ole nennen wir ‘essentiell’, weil
sie fUr die Pflanze lebensnotwendig sind.
Sie zirkulieren durch die Pflanze, wie das
Blut durch unseren Korper. Sie s&ubern,
entgiften und transportieren Sauerstoff und
Abfall. Essentielle Ole gehen Bindungen
mit Schwermetallen und toxischen Stoffen
ein und leiten diese ab. Sie verhalten sich
in Pflanzen wie Hormone, regulieren Pflan-
zenfunktionen und orchestrieren die Pro-
duktion von Vitaminen und Enzymen. Sie
sind Botschafter und Wéachter. Sie koordi-
nieren und initiieren Pflanzenaktivitaten.
Sie kénnen fir den Menschen dasselbe

bedeuten. Sie kénnen in unserem Kérper
als Neurotransmitter, Steroide, Enzyme
und als Molekile mit Botschaft fungieren.
Essentielle Ole kénnen auf intelligente Art
und Weise dem Koérper und dem Geist
dabei helfen, Wohlbefinden und Gleich-
gewicht zu erlangen und zu erhalten. Die
Tagesdle von Amanprana duften zudem
wunderbar.

Homobostatische Intelligenz

Essentielle Ole verfiigen (iber eine ‘ho-
moostatische Intelligenz’. Sie erfiillen die
Aufgabe zuerst in der Pflanze und danach
im Menschen. Essentielle Ole helfen, ei-
nen sauren Koérper wieder basischer zu
machen. Sie haben die Intelligenz, um
schlechte Bakterien zu téten und gute
zu erhalten. Im Gegensatz zu Antibiotika
verstéarken sie das Immunsystem und be-
kdmpfen auch Viren und Schimmel. Wenn
Pflanzen beschadigt sind, flieBt ihr essenti-
elles Ol zur Wunde und schiitzt die Pflanze
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vor Infektionen. Dasselbe kdnnen sie fir
den Menschen bedeuten. Essentielle Ole
streben wie der menschliche Kérper nach
Homoostase, dem intelligenten Regelme-
chanismus des Koérpers, der daflirr sorgt,
dass Organe und Zellen gut funktionieren
und sich im Gleichgewicht befinden.

Die Tagesole von Amanprana haben somit
eine homdostatische Intelligenz. Chemi-
sche Kosmetika und Parfims haben diese
nicht. Chemikalien haben diese Intelligenz
nicht, sie schwéchen das Immunsystem
und verschmutzen. Tagestle von Aman-
prana sind intelligent.

Vitalitat und Schwingung

Ein gesunder Korper hat eine Frequenz
von 71-90Mhz. Ein toter Kérper: 25Mhz.
Konservennahrung: 10-15Mhz. Tageséle
von Amanprana: bis zu 320Mhz. Je héher
die Frequenz, desto hdher ihre Vitalitat und
Immunitat. Frequenzen bewirken, dass
Menschen leben, schwingen und resonie-

ren. So helfen die Tageséle von Amanpra-
na unserer Gesundheit. Sie resonieren mit
unseren Zellen, Organen, Gedanken und
Geflhlen. Sie resonieren nicht mit toxi-
schen Stoffen, sondern scheiden diese
aus. Tages6l von Amanprana schwingt,
harmonisiert und bringt Klarheit ins Chaos.
Chemische Kosmetika und Parfims tun
dies nicht.

Essentielles Rosendl hat von allen essenti-
ellen Olen die héchste elektromagnetische
Frequenz, namlich 320 Mhz. Rosenduft ist
physisch, mental und spirituell aufbauend.
Wir finden ihn in den Amanprana-Tages-
6len Rosas und Babaluna.

Violettes Glas schiitzt

das kostbare Tagesoél

Sonnenlicht besteht aus sichtbarem Licht
(Regenbogenspektrum) und unsichtbarem
Licht (ultraviolett und infrarot). In sichtba-
rem Licht verlieren essentielle Ole ihren
Duft und ihre heilenden Eigenschaften.
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Das unsichtbare Licht konserviert und akti-
viert dahingegen die Olmolekiile. Violettes
Glas bietet die Losung: es lasst unsichtba-
res Licht hindurch und hélt sichtbares Licht
ganzlich zurtick. Braunes Glas und Kunst-
stoff kdnnen dies nicht. Violettes Glas ist
besser fir die Qualitdt, den Geschmack
und den Duft. Besser flr lhre Gesundheit,
Schoénheit und Wellness.

UV-A SICHTBAR

INFRAROT
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400 700

Glasrohrchen im Flaschchen

Monomere aller Arten von Kunststoffen
migrieren in Fetten, Olen oder &lreichen
Produkten. Sie stéren die Hormonbalan-
ce, und selbst die kleinsten Teilchen sind
krebserregend (laut Colborn, Dumanoski
und Myers in ihrem Buch ‘Our Stolen Fu-
ture’). Darum verwenden wir bei Amanpra-
na keinen Kunststoff, sondern ein Glas-
réhrchen im Flaschchen.

ORAC schiitzt vor Alterung

ORAC (Oxygen Radical Absorbance Ca-
pacity) ist eine Skala zur Messung des
Gehalts an Antioxidationsmitteln. Ein ho-
her ORAC-Wert bedeutet einen besseren
Schutz vor Alterung. Die Tagesdle von
Amanprana haben hohe Werte auf der
ORAC-Skala, selbst héher als Obst und
Gemdise.

Kaltgepresste Mandeln aus Andalusien
Qualitativ hochwertige Mandeln aus Anda-
lusien kosten 50% mehr als kalifornische
Mandeln. Aber wir bei Amanprana kennen

R

den Unterschied im Hinblick auf Duft, Ge-
schmack und Qualitat. Wir dulden maximal
0,5% gebrochene, beschadigte oder dunk-
le Mandeln. 99,5% missen perfekt und
zwischen 11 und 14 mm grof3 sein. Wir
pressen sie mit unserer Kuhlschraubpres-
se zu Extra Virgine Ol, nativ extra, wobei
wir darauf achten, dass die Temperatur
von 40°C nicht Gberschritten wird. So blei-
ben die Enzyme und die heilende, alkali-
sierende Wirkung des Mandeldls so viel
wie moglich intakt. Darauf sind wir stolz.

Olivendl Nativ Extra aus La Rioja

Bei Amanprana gibt es nicht irgendein Oli-
vendl in der Flasche. Wir haben eines der
gestndesten Olivendle mit dem herrlichs-
ten Duft und dem kostlichsten Geschmack
gewahlt, ndmlich Hermanos Catalan aus
La Rioja. Freie Fettséduren: weniger als
0,3%. Hermanos Catalan tragt sowohl das
Gutesiegel Extra Nativ als auch das DOP-
Gitesiegel. Das Ol wurde mit Respekt
aus eigenen Arbequina-Oliven produziert,
kaltgepresst und auf dem Landgut in Fla-
schen abgefllt. Es ist sowohl im Hinblick
auf Qualitat, Geschmack und Geruch her-
vorragend.

Bewusst wenig Omega-Fettsduren
Omega-3 und Omega-6-Fettsduren sind
fur eine gesunde Haut unerldsslich. Aber
Omega reiches Ol auf der Haut oxidiert un-
ter Einfluss von Sauerstoff und Licht und
lasst die Haut so altern. Ole, reich an Ome-
ga, wie beispielsweise Okinawa Omega,
mussen Sie kalt einnehmen, aber nicht auf
die Haut auftragen. Das weil3 Amanprana.
Daher enthalten unsere Tageséle haupt-
séchlich einfach ungeséttigtes Ol, wenig
Omega-6 und nahezu kein Omega-3.

Die Haut - Unser gréBtes Organ

Das Tageso6l von Amanprana ist sanft. Ja,
Amanprana kénnen Sie ohne weiteres auf
die Haut verwenden. Delikater Geschmack
und Duft. Unser Motto lautet: ‘Nur, wenn
man es essen kann, kann man es auf die
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Haut auftragen.” Ansonsten verwendet man
es besser nicht. Die Haut ist unser gré3tes
Organ. Sie erflllt eine schitzende, aber
auch absorbierende Rolle. Im Allgemeinen
wird angenommen, dass Kérperpflegepro-
dukte teilweise vom Kérper aufgenommen
werden. Amanprana néhrt, schitzt, hydra-
tisiert und reinigt die Haut und findet den
Weg in jede Zelle unseres Kdrpers.

Randvoll mit schiitzenden Stoffen
Viele Koérperpflegeprodukte enthalten nur
weniger als 2% tatsdchlich aktive oder
schitzende Stoffe und h&ufig 985 nichtak-
tive Stoffe, wie beispielsweise Wasser, ver-
schiedene Emulgatoren, Konservierungs-,
Duft- und Aromastoffe. Darliber hinaus
sind diese schitzenden Stoffe haufig Iso-
late, an die Amanprana nicht glaubt, auch
wenn sie wissenschaftlich bewiesen sind.
Amanprana ist von Natur aus randvoll mit
Vitamin E, Karoteen, pflanzlichen Sterolen,
Polyphenolen, Lezithin, Squalen, Chloro-
phyll, Co-Enzym Q10, Hydroxytyrosol, Ol-
europein, Glyzerin, Antioxidationsmitteln,
essentiellen Fettsduren, Enzymen, Tanni-
nen, Flovonoiden, Terpenen, Aldehyden,
Coumarinen, Lactonen, Saponinen, Alko-
loiden, Mineralstoffen, Quinonen, Amygda-
lin usw.
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GANGIGE
TAGESCREME
AMANPRANA
TAGESOL

Warum Tagesdl und keine Tagescreme?
Die meisten Tagescremes enthalten 60
bis 90% Leitungswasser. Das ist billig,
hat keine aktive Wirkung und trocknet die
Haut aus. Es scheint unlogisch zu sein,
dass Wasser austrocknet. Doch Wasser
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verdrangt Ol aus der Haut und ist so fiir
die Austrocknung verantwortlich. Wenn
Sie haufig schwimmen, duschen oder ab-
waschen, merken Sie das. Ol dahingegen
halt das Wasser in der Haut fest. Die Haut-
zellen miissen geniigend Ol bekommen,
um Austrocknen und Entziindung zu ver-
hindern. Schlussfolgerung: Ol hydratisiert
und ist die Lésung fir eine zarte und sché-
ne Haut.

Strahlende, reine Schonheit

In seinem Buch ‘Reverse Aging’ erklart
Autor Sang Whang: ‘Die Basis der Ge-
sundheit, eines langen Lebens und einer
ewigen Jugend ist Management und Aus-
scheidung von Abfallstoffen.” Mit Manage-
ment meint er: Essen Sie nicht mehr als
nétig und nur nahrstoffreiche Lebensmittel.
Setzen Sie sich keinen verschmutzenden
Stoffen aus, wie beispielsweise chemi-
schen Kosmetika, chemischen Zuckern,
schédlichen Dampfen (u. a. Farben und
Reinigungsprodukten), bearbeiteten Le-
bensmitteln, usw. Chemische Kosmetika
lassen die die Haut altern. Sie sind kdrper-
fremd, belastend und verschmutzend flr
die Haut. Es gibt keinerlei Chemikalien in
unseren Tagesolen.

Zu den Wirkstoffen in Tagesdlen von
Amanprana gehéren Phenole. Sie reini-
gen die Zellen und gehen den Streit mit
Viren, Bakterien, Parasiten, Chemikalien,
Schwermetallen, Arzneimitteln und an-
deren Feinden oder Verschmutzern an.
Amanprana-Tagesdle wirken reinigend.

Schiitzende Tocotrienole

und Karotene

Vitamin E und Karotene sind wahrschein-
lich die wichtigsten Beschutzer der Haut.
Vitamin E besteht aus 4 Tocopherolen
und 4 Tocotrienolen. Letztere sind kraftige
Beschitzer der Haut. Viel starker als bei-
spielsweise Alpha-Tocopherol. In jedem
Amanprana-Tagesol ist 2 bis 5% rotes
Palmél enthalten. Rotes Palmél ist der
groBte Lieferant von Tocotrienolen und Ka-
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rotenen (10x mehr Karotene als Karotten).
Tages6le von Amanprana enthalten auch
von Natur aus Q10, das das Vitamin E
starkt und schitzt.

Reines und mildes Babyél

Nichts ist so empfindlich wie die Haut unse-
rer Babys und Kleinkinder. Speziell fur sie
haben wir ein Tagesdl entwickelt, das noch
milder ist. Mit etwas weniger essentiellen
Olen. Amanprana wahlte fiir ihre empfind-
liche Haut essentielle Ole, die auf ihr Al-
ter und ihre Bedurfnisse abgestimmt sind.
Natdrlich 100% biologisch, 100% wirksam,
100% naturlich und selbstversténdlich 0%
chemisch.

Flaschchen mit endlosen Méglichkeiten
Jeder Mensch interpretiert unsere Tageséle
auf seine eigene Art und Weise. Genau wie
Musik. Unsere Tagesdle kénnen eine be-
stimmte Stimmung und Wirkung erzeugen.
Sie kdnnen Krafte und Geflhle erzeugen,
die nur fur Sie gelten. Aber die Tagesdle
von Amanprana sind nicht nur Botschafter
sondern auch Empfénger von Gedanken.
Ihre Intentionen bestimmen teilweise ihre
Wirkung. Sie wéhlen, welche Moglichkeit
Sie wilnschen. Behandeln Sie Ihr Tages-
Ol mit Liebe und Sie bekommen positive
Schwingungen zuriick. Sie wéahlen, was
Sie ernten und erreichen méchten. Genau-
so wie Sie mit Pflanzen sprechen mussen,
mussen Sie die Gedanken und Wiinsche
auf das Tagesdl Ubertragen. In dem MaBe,
in dem das Tagesol Sie beeinflusst, beein-
flussen Sie das Tagesdl...

Schenken Sie sich selbst Tages6l von
Amanprana. Und schenken Sie es auch
anderen.
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Amanprana:
Zur Unterstiitzung und Verstarkung lhrer Lebenskraft
auf ausgeglichene Weise,
ohne Korper und Geist zu schaden,
mild und ohne zu weit zu gehen

Mit pflanzlichen Farben auf 100% wieder verwertetem Papier gedruckt (Nordic & European eco-label)
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