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si vous ne pouvez pas le manger, ne l’ appliquez jamais sur votre peau
Amanprana 100% Huile de jour, de corps et de massage

Un délice pour ta peau
Un parfait bien-être pour TOI
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Votre peau souple et éclatante

Les huiles de jour nourrissantes d’Amanpra-
na rééquilibrent l’élasticité, la douceur et 
l’hydratation de la peau. Elles la protègent 
contre les facteurs externes. Elles apportent 
à votre peau les composants nourrissants et 
protecteurs qu’elle mérite. 
Les combinaisons d’huiles d’amande, de 
noix de coco, d’olive et de palme rouge 
constituent une excellente base de support 
pour les huiles essentielles. 
Toutes nos huiles de jour ont un effet bien-
faisant pour obtenir une peau étincelante. 
Optez parmi l’une des dix huiles différentes, 
qui vous permettent de faire un choix en 
fonction de votre peau, mais également te-
nant compte de l’humeur du jour. Etant don-
né que nos huiles de jour nourrissent non 
seulement votre peau, mais également tout 
votre corps, nous les avons réalisées 100% 
comestibles. Elles soutiennent et renforcent 
également votre esprit, votre humeur et vos 
sentiments. 

Comment les utiliser?

APRES LE BAIN OU LA DOUCHE
Utilisez ces huiles de jour uniques comme une 
jouvence pour vous-même, comme un rituel 
quotidien de détente, tout simplement parce 
que c’est délicieux. Utilisez-les après la douche 
ou le bain et de préférence sur la peau encore 
humide. La douceur accrue de votre peau sera 
palpable d’emblée. 
Vous pouvez également sécher votre peau 
en la tamponnant et appliquer ensuite l’huile 
sur votre corps et votre visage. Avant de vous 
habiller, laissez à l’huile le temps de pénétrer. 
Votre peau n’en sera que plus délicieusement 
douce, alors que les parfums exquis vous ac-
compagneront toute une partie de la journée.

EN PRENANT UN BAIN OU UNE DOUCHE
Une manière agréable et surprenante d’utiliser 
cette huile, lorsque vous aspirez à un bon bain 
revigorant ou simplement pour vous détendre. 
Enduisez votre corps d’une de vos huiles de 
jour préférées et laissez-vous glisser dans 

un bain chaud. Votre peau est maintenant 
complètement enduite et l’huile se maintient 
bien répartie sur votre corps. La chaleur qui 
dilate les pores, permet à l’huile d’accomplir 
son œuvre. Le film d’huile recouvre toujours 
la peau. 
Donnez-lui un bain de jouvence supplémen-
taire, votre corps et vos sentiments en friction-
nant ou massant davantage l’huile sur votre 
peau. Décontractez-vous et profitez du par-
fum que vous avez choisi, pour vous laisser 
emporter par les vagues de la détente et du 
bien-être.  

POUR LES SOINS DU VISAGE
Souhaitez-vous offrir un soin supplémentaire 
à votre visage, à tout moment de la journée? 
La peau de votre visage est-elle tendue? 
Dans ce cas, nos huiles de jour peuvent vous 
aider. 
Le visage est souvent exposé à des facteurs 
externes, qui risquent de l’assécher ou d’al-
térer sa souplesse, son hydratation et son 
élasticité. C’est pourquoi notre visage doit 

faire l’objet d’une attention toute particulière. 
Nous pouvons le protéger, l’apaiser et l’adou-
cir en utilisant l’huile de jour d’Amanprana. 
Massez votre visage, jusqu’à ce que l’huile 
ait presqu’entièrement pénétré. Le massage 
aura stimulé la circulation sanguine dans vo-
tre visage, favorisant davantage l’absorption 
de l’huile. Votre visage retrouve ainsi toute 
sa douceur, sa souplesse et son expression 
radieuse. 

PARFUMEZ-VOUS
Vous pouvez également utiliser ces huiles de 
jour comme parfum quotidien. Laissez leur 
parfum soutenir votre état d’esprit et votre 
humeur. En frottant, appliquez un peu d’huile 
de jour sur votre cou, votre nuque, votre mâ-
choire et même vos oreilles et laissez-vous 
envelopper par son parfum.

COMME HUILE DE MASSAGE
Nous ne pouvons bien sur pas oublier qu’un 
massage apporte le plus grand bien à l’être 
humain. Le massage est la plus ancienne 
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QUAND UTILISER?

Décontracter 
Lavandula, Rosas, Jasminum, Pazzionata, 
Nerolina, Babaluna, Babynero

Revigorant et stimulant
Cinnamona, Torso, Nerolina, Rosas, 
Pazzionata, Vanilla

Equilibre et soutien émotionnel
Rosas, Lavandula, Cinnamona, Jasminum, 
Torso, Nerolina, Babaluna, Babynero, 
Vanilla

Sommeil réparateur
Lavandula, Jasminum, Pazzionata, Rosas, 
Babaluna, Babynero, Vanilla

Chaleureuse quiétude 
Cinnamona, Pazzionata, Jasminum, 
Vanilla, Babynero, Babaluna

Aphrodisiaque
Pazzionata, Cinnamona, Jasminum, 
Rosas, Vanilla

Pour les parfums plus doux
Lavandula, Rosas, Babynero, Babaluna ou 
Jasminum

forme de médecine alternative et ce n’est pas 
un hasard. 
Grâce au massage, nous sommes en me-
sure de soulager de nombreux maux dus au 
stress, tout en stimulant la circulation du sang. 
De cette manière, les tissus corporels sont 
approvisionnés en sang frais, ce qui apporte 
à son tour de l’oxygène et des substances 
nutritives. 
La circulation dans le système lymphatique 
est stimulée et l’évacuation des déchets fa-
vorisée. Le contact et les mouvements nous 
donnent de la chaleur, de la quiétude, de la 
détente, du calme et de la tranquillité, exer-
çant un effet réparateur sur notre santé. Op-
tez pour une huile de jour suivant le besoin 
que vous éprouvez à ce moment donné. Si 
vous êtes en quête d’un soin revigorant, qui 
apporte la détente, la quiétude, la force ou le 
réconfort, alors laissez-vous choyer par un 
massage et profitez de ses parfums et de son 
effet merveilleusement relaxant. Nos huiles de 
jour sont 100% comestibles.

Dana Van Oeteren, créatrice de la gam-
me d’huiles de jour Amanprana: “En 
tant qu’aromathérapeute d’une nouvelle 
ligne cosmétique biologique, j’ai eu l’oc-
casion de travailler avec des ingrédients 
100% naturels. Le défi, qui consistait à 
nourrir tant le corps, que l’aspect émotion-
nel à l’aide d’une huile de jour, m’a amené 
dans une quête passionnante et instructive 
pour transformer la puissance indescripti-
ble de la nature en un  bien-être corporel. 
Pendant toute une année, je me suis plon-
gée dans la création de ces huiles de jour 
d’Amanprana. Profitez du résultat et don-
nez à vos sens l’attention qu’ils méritent.”

Une bombe écologique tient les fonds marins en otage • Sauvez la mer • www.noble-house.tk  Le poisson=60% des dioxines & PCB dans notre organisme • Sauvez la mer • www.noble-house.tk
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Ce voyage passionnel exhale un parfum sensuel,
Comble les passions et le désir de plus belle,
Sans crainte, mais vigoureuse, elle enrichit l’esprit,
Tonifiante le jour, un régal pour la nuit,
Laissez-vous guider par les vagues de sa beauté,
Pleine de passion et d’amour, quand tombe l’obscurité...

• décontracter • revigorant et stimulant
• sommeil réparateur • chaleureuse quiétude
• aphrodisiaque

74,19% huile d’amandeXB, 19,41% huile de cocoXB, 
4,92% huile de palme rougeXB, 
ylang-ylangSB, jasminS, patchouliSB. 
X=extra vierge, S=huiles essentielles 1,48%, 
B=bio, contrôle BE Integra. 50 ml

pazzionata

 Les côtes africaines sont vidées de leurs poissons • Sauvez la mer • www.noble-house.tk
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Sa chaleur rayonnante, vous embrasse de tout cœur,
Et apporte la purification avec bonheur,

Vous empreint de vitalité, pour le corps et l’esprit,
Une puissance optimiste unique pour la vie, 
L’équilibre retrouvé pour naître à nouveau,

Dans la pureté et l’éclat, un enchantement pour la peau...

• revigorant et stimulant • soutien émotionnel
• chaleureuse quiétude • aphrodisiaque

• stimulant, chaleureux

56,18% huile d’amandeXB, 35,84% huile d’oliveXB, 
4,84% huile de palme rougeXB, orange douceSB,  

Lavandin superSB, cannelleSB, gingembreSB. 
X=extra vierge, S=huiles essentielles 3,14%, 

B=bio, contrôle BE Integra. 50 ml

cinnamona
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Si sa chaleur te submerge, intense
Cette fleur te donnera une joie immense,
Embrasse sa passion, inhale toute sa puissance,
Jouis de ce don, si pur dans l’excellence...

• décontracter • soutien émotionnel
• sommeil réparateur • chaleureuse quiétude
• aphrodisiaque • parfum douce

94,53% huile d’amandeXB, 4,97% huile de palme rougeXB, 
jasminS. X=extra vierge, S=huiles essentielles 0,5%, 
B=bio, contrôle BE Integra. 50 ml

jasminum
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Accorde l’humeur et la chaleur sur un même plan,
Caresse la peau si douce et pure,
Et lui rend son éclat à coup sûr...

• revigorant et stimulant • soutien émotionnel
• sommeil réparateur • aphrodisiaque

• tempérer, décontracter • douce pour la peau et les enfants

93,11% huile d’amandeXB, 4,75% extrait de vanilleFB, 
1,90% huile de palme rougeXB, mandarineSB. 

X=extra vierge, S=huiles essentielles 0,24%, 
B=bio, contrôle BE Integra, 

F=fairtrade/commerce équitable.  50 ml

vanilla
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Son âme brille, pure et engagée,
Fier et déterminé, son ardeur retrouvée,
Laissons-le jouir de sa victoire et ses splendeurs,
Et braver les nuits et leurs profondeurs...

• revigorant et stimulant • soutien émotionnel
• purifiant • immunité fortifiant • décontracter

48,08% huile d’amandeXB, 46,16% huile d’oliveXB, 
1,92% huile de palme rougeXB, vétiverSB, bois de santalS, 
encensS, Lavandin superSB. 
X=extra vierge, S=huiles essentielles 3,84%, 
B=bio, contrôle BE Integra. 50 ml

torso
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0% Quant ma confiance s’affaiblit,

Et mon courage s’enfuit dans la nuit,
Cette huile est alors mon bain de jouvence,

Que je chéris avec un sentiment de confiance...

• décontracter • parfum douce
• revigorant et stimulant

• soutien émotionnel

95,38% huile d’amandeXB, 1,95% huile de palme rougeXB, 
orange douceSB, mandarineSB, 

bergamoteSB, néroliSB. 
X=extra vierge, S=huiles essentielles 2,67%, 

B=bio, contrôle BE Integra. 50 ml

nerolina
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Les monts sous-marins sont menacés 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La passion et le pouvoir de ces roses parfumées,
Enchantent le cœur et l’âme comme l’été,
Pour l’amour de la femme, c’est une évidence,
Elle est aubaine et fait toute la différence,
Laissez partir les soucis pour revenir à la gaité,          
Acceptez cette rose et admirez sa beauté...

• décontracter • revigorant et stimulant
• sommeil réparateur • aphrodisiaque • parfum douce

77,23% huile d’amandeXB, 16,83% huile d’oliveXB, 
4,94% huile de palme rougeXB, rose damascenaSB, 
bergamoteSB. 
X=extra vierge, S=huiles essentielles 1%, 
B=bio, contrôle BE Integra. 50 ml

rosas
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0% Si cette huile détend votre esprit,
Elle éclaircit aussi votre vie, 

Elle vous offre la résistance et la force mentale,
La purification et le repos total,

Elle vous défait de toutes les tristesses du monde,
Annonciatrice de sommeil lors des nuits profondes,

Celle qui soulage et l’équilibre rétablit,
La fleur qui nous comble de ses récits...

• décontracter • soutien émotionnel
• sommeil réparateur • parfum douce

43,69% huile d’amandeXB, 29,13% huile d’oliveXB, 
19,42% huile de noyau d’abricotXB, 

4,84% huile de palme rougeXB, bergamoteSB, Lavandin superSB. 
X=extra vierge, S=huiles essentielles 2,92%, 

B=bio, contrôle BE Integra. 50 ml

lavandula
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Des procédés de mise à mort douloureux pour les poissons • Sauvez la mer les forêts de mangrove sont important • Sauvez la mer • www.noble-house.tk
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Miracle de la nature, si douce et si belle,
Ton corps où amour et splendeur s’entremêlent,
Laisse cette huile t’envelopper d’or,
Et te murmurer à quel point elle t’adore,
Dors ma beauté doucement dans mes bras,
Les nuits sereines et féeriques sont là...

• soutien émotionnel • sommeil réparateur
• chaleureuse quiétude • parfum douce
• revigorant

97,75% huile d’amandeXB, 2% huile de palme rougeXB, 
néroliSB, Lavandin superSB, mandarineSB. 
X=extra vierge, S=huiles essentielles 0,25%, 
B=bio, contrôle BE Integra. 50 ml

babynero

10
0%

 bi
o •

 10
0%

 ac
tiF

 • 
10

0%
 na

tu
Re

l •
 10

0% Soulagé, l’enfant se rendort lentement,
Son cœur fragile s’apaise tendrement,

Envahi d’un sentiment de joie et de douceur,
En attendant la nuit, avec bonheur, 
Elle nourrit et purifie l’âme et corps,

Le secret de ce baume, vaut de l’or...

• décontracter, calmant • soutien émotionnel
• sommeil réparateur • chaleureuse quiétude

• parfum douce • stimulant • douce pour les enfants

97,03% huile d’amandeXB, 1,97% huile de palme rougeXB, 
Lavandin superSB, bois de roseSB, camomille romaineSB, 

orange douceSB, rose damascenaSB. 
X=extra vierge, S=huiles essentielles 1%, 

B=bio, contrôle BE Integra. 50 ml

babaluna

10
0%

 bi
o •

 10
0%

 ac
tiF

 • 
10

0%
 na

tu
Re

l •
 10

0%

Pour bébés enfant en bas âge

  L’élevage de thon: une grande catastrophe • Sauvez la mer • www.noble-house.tk Les piscicultures: des super-pollueurs locaux • Sauvez la mer • www.noble-house.tk
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que la plante est également plus saine et 
son huile plus riche en substances protec-
trices et nourrissantes.
Les pesticides chimiques appauvrissent et 
tuent également la terre, alors que la force 
d’une plante provient d’une terre vivante, 
contenant des millions de microbes, de vers 
de terre et d’autres organismes. Ils transfor-
ment la terre en festin pour les plantes. La 
terre morte, traitée chimiquement ne peut 
fournir que des plantes faibles, malsaines 
qui ne sont que peu ou en tout cas moins 
thérapeutiques. 
Amanprana croit en la valeur des plantes 
biologiques ou sauvages pour ses huiles 
de jour.

Un renfort pour la peau, 
le corps et l’esprit
Les fondateurs de l’aromathérapie, tels que 
Gattefossé, Maury, Buckle, Clarke, Tisse-
rand et Price ont apporté suffisamment de 
preuves pour établir que les huiles essen-
tielles pénètrent dans notre corps et notre 
esprit via la peau. Via les follicules et les 
glandes sudoripares, elles atteignent les 
vaisseaux sanguins et le système lympha-
tique. 
Lorsque vous massez l’huile essentielle sur 
votre main, elle est absorbée par la peau en 
30 minutes environ et on la retrouve dans 
l’urine déjà après une heure. 12 heures à 
peine suffisent pour la retrouver dans cha-
que cellule de notre corps.
En outre, elles peuvent entrer en liaison 
avec les cellules adipeuses cutanées et 
être libérées au moment où le corps le de-
mande.
D’après l’Ecole Anglaise d’aromathérapie, 
les huiles essentielles fonctionnent de fa-
çon optimale lors d’un massage à l’huile de 
base enrichie avec 2 à 5% d’huile essen-
tielle, telle qu’on peut la retrouver dans les 
huiles de jour d’Amanprana. L’huile de base 
d’Amanprana (huile d’amande, d’olive, de 
palme rouge, de noix de coco et d’abricot) 
ralentit l’émission des huiles essentielles. 
Son effet est plus doux et mieux étalé dans 
le temps.  

Qu’est-ce que l’huile essentielle?
L’huile essentielle est une particule volatile 
et liposoluble obtenue par la distillation à la 
vapeur de plantes. Neroli: 3 millions de fleurs 
d’oranger, cueillies la nuit ou au petit matin, 
sont nécessaires pour obtenir un demi-litre 
d’huile de Neroli. Seules les molécules de 
moins de 400 AMU (Atomic Mass Units) se 
dégagent de la plante. Les particules plus 
lourdes sont maintenues dans la masse de 
la plante et conservent leur valeur thérapeu-
tique après la déshydratation. Plus le poids 
atomique de l’huile est fiable, plus elle est 
rapidement perceptible au nez et plus son 
effet thérapeutique est rapide (mais égale-
ment plus bref), plus son absorption par la 
peau, le corps et l’esprit est prompt. Toutes 
les substances inférieures à 500 AMU et li-
posolubles, peuvent pénétrer dans la peau, 
suivre le système nerveux, croiser des mé-
ridiens, atteindre des vaisseaux sanguins et 
fournir une contribution positive au niveau 
cellulaire, y compris le cerveau et le DNA.

Qu’est-ce que l’huile absolue?
L’huile absolue n’est pas une huile essen-
tielle au sens strict, car elle est obtenue via 
un solvant approuvé par l’industrie alimen-
taire. Une huile absolue contient un éven-
tail plus vaste de molécules allant jusqu’à 
700 AMU. Amanprana n’utilise qu’une seule 
huile absolue, car nous apprécions tant son 
parfum délicieux et unique: celui du jasmin. 
Le jasmin ne peut être obtenu par distilla-
tion. L’huile absolue de jasmin d’Amanpra-
na n’est pas la première venue. Le vrai jas-
min coûte 2.500 euros par kilo, alors que la 
version synthétique ne coûte que 10 euros. 
Amanprana est l’un des rares à utiliser de 
l’huile de jasmin véritable et naturel.

Qu’est-ce qu’une huile pressée?
Nos huiles d’agrumes sont pressées à froid 
mécaniquement à partir de la peau du fruit. 
Elles contiennent également des éléments 
plus lourds, de l’ordre de 400 à 500 AMU.

La force de l’huile essentielle
Il existe une différence considérable entre 

La santé avant tout
Les huiles de jour d’Amanprana sont biolo-
giques. Elles ont été développées dans le 
respect par Dana Van Oeteren. Elle n’a pas 
fait usage de traitements excessifs, de ma-
nière à pouvoir conserver la kyrielle de pré-
cieux composants et à permettre la synergie 
des différents éléments. Ce n’est qu’alors 
que les propriétés thérapeutiques et éner-
gétiques de l’huile de jour s’expriment plei-
nement. Chaque flacon d’Amanprana ren-
ferme le résultat d’une évolution végétale 
millénaire, qui confère sa puissance et son 
équilibre à nos huiles de jour. Etant donné 
que les huiles réagissent négativement au 
plastique, nous les conditionnons avec res-
pect dans des récipients en verre.

Pas d’isolants
L’effet et le parfum des plantes sont dé-
terminés par des centaines de fractions. 
Amanprana croit en cet ensemble. L’iso-
lation des fractions détruit la cohérence 
et l’effet thérapeutique, comme nous le 
constatons trop souvent dans l’industrie 
cosmétique et du parfum. Ces produits 
manquent par exemple de monoterpènes. 
On les voit ou les sent à peine, mais l’huile 
dénuée de monoterpènes n’est pas théra-
peutique. Les monoterpènes assurent une 
information correcte au niveau cellulaire. 
Un autre exemple réside dans le thymol, un 
isolat de l’huile de thym. De longue date, le 
thymol a été utilisé comme produit désinfec-
tant dans les hôpitaux. Cependant, on sait 
aujourd’hui que l’huile de thym est plus ef-
ficace contre les germes et n’irrite presque 
pas la peau par rapport à l’isolat qu’est le 
thymol. Par ailleurs, la version chimique du 
salicylate de méthyle est carrément nocive, 
contrairement au salicylate naturel qui ne 
l’est point. La gaulthérie naturelle n’est pas 
nocive, mais celle issue d’un laboratoire 
l’est. La gaulthérie naturelle contient de 90 
à 98% de salicylate de méthyle et de 2 à 
10% d’autres substances qui font un monde 
de différence. 
Amanprana utilise l’huile dans sa totalité et 
n’utilise pas d’isolats.

Pour la peau sensible
Le législateur oblige (à juste titre) la men-
tion des ingrédients susceptibles de provo-
quer des réactions allergiques.  Mais il fait 
erreur en assimilant les isolats chimiques 
ou naturels à l’ensemble des effets natu-
rels de la plante elle-même. L’huile de jour 
d’Amanprana contient des centaines d’in-
grédients, présents uniquement par voie 
naturelle. Ils se complètent, se neutralisent, 
tamponnent et s’harmonisent. 
Amanprana ne contient pas de produits 
chimiques, ni d’isolats. Une aubaine pour 
votre santé et pour les types de peaux sen-
sibles. Si votre peau réagit à cette huile de 
jour, c’est dans la plupart des cas dû à des 
réactions de désintoxication ou de purifica-
tion, ce qui est évidemment une bonne cho-
se. En cas de rougeurs, diminuez l’usage 
ou arrêtez-le. De préférence, ne pas appli-
quer sur la peau endommagée.

L’intelligence et la vitalité naturelle
Les huiles de jour d’Amanprana sont do-
tées de vitalité (Prana), parce que les huiles 
de base sont pressées à froid. Les huiles 
essentielles confèrent un esprit organisé 
intelligemment. Elles peuvent ramener à la 
santé un corps perturbé et transformer un 
déséquilibre en équilibre (Aman). Toutes les 
huiles de jour d’Amanprana sont antisepti-
ques, renforcent le système immunitaire, 
sont purifiantes, positives pour le système 
endocrinien, pour la régulation hormonale 
et pour le bien-être général.

Biologiquement important 
Les pesticides chimiques affaiblissent les 
plantes. En espérant protéger la plante, cel-
le-ci ne se façonne aucune résistance. Les 
plantes biologiques ou sauvages contien-
nent davantage de nutriments micro-théra-
peutiques, car elles ont été obligées à les 
produire afin de survivre. 
Les engrais chimiques ne nourrissent la 
plante qu’avec 3 minéraux (azote, phos-
phore et potassium) des 75 minéraux qui 
existent sur terre. Les engrais biologiques 
contiennent tous les minéraux, ce qui fait 
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essentielles recherchent l’homéostasie, le 
mécanisme régulateur intelligent du corps, 
qui assure le bon fonctionnement et l’équili-
bre des organes. 
Les huiles de jour d’Amanprana possèdent 
donc cette intelligence homéostatique. Les 
cosmétiques chimiques et les parfums en 
sont dépourvus. Les produits chimiques 
sont « bêtes », sans intelligence aucune 
et diminuent le système immunitaire et pol-
luent. Les huiles de jour d’Amanprana par 
contre, sont futées.

Vitalité et vibration
La fréquence d’un corps sain est de 71-
90Mhz, celle d’un corps mort est de 25Mhz. 
L’alimentation en conserve atteint 10-
15Mhz. Les huiles de jour d’Amanprana 
vont jusqu’à 320Mhz. Plus la fréquence 
est élevée, plus elle augmente la vitalité 
et l’immunité. Les fréquences font vivre, 
vibrer et résonner l’être humain. Ainsi les 
huiles de jour d’Amanprana contribuent-el-
les à notre santé. Elles résonnent avec nos 

cellules, nos organes, nos pensées et nos 
sentiments. Elles ne résonnent pas avec 
les substances toxiques, mais les excluent. 
L’huile de jour d’Amanprana vibre, harmo-
nise et clarifie le chaos. Les cosmétiques 
chimiques et les parfums n’en sont, quant à 
eux, pas capables.
L’huile de rose essentielle possède la fré-
quence électromagnétique la plus élevée 
de toutes les huiles essentielles, à savoir 
320 Mhz. Le parfum de rose rehausse 
physiquement, mentalement et spirituelle-
ment. On la retrouve dans les huiles de jour 
d’Amanprana Rosas et Babaluna.

Du verre violet protège 
l’huile de jour précieuse
La lumière solaire est composée de lumière 
visible (le spectre de l’arc-en-ciel) et de lu-
mière invisible (ultraviolette et infrarouge). 
Dans la lumière visible, les huiles essen-
tielles perdent leur parfum et leurs proprié-
tés thérapeutiques. Par contre, la lumière 
invisible conserve et active les molécules 

une huile commune et une huile essentielle. 
L’huile provient des graines et de la chair 
des plantes (par exemple l’huile d’olive). 
Cette huile y demeure et présente surtout 
une valeur énergétique, permettant aux 
graines de germer et de survivre pendant 
un certain temps.
Les huiles essentielles sont qualifiées 
comme telles, parce qu’elles sont vitales à 
la plante. Elle circule dans la plante com-
me le sang dans notre corps. Elle purifie, 
désintoxique et transporte l’oxygène et les 
déchets. Les huiles essentielles entrent en 
liaison avec des métaux lourds et des subs-
tances toxiques, pour les évacuer. Dans les 
plantes, elles se comportent comme des 
hormones, elles régulent les fonctions de 
la plante et orchestrent la production de vi-
tamines et d’enzymes. Elles font office de 
messager et de vigile. Elles coordonnent et 
initient les activités de la plante. 
Ces huiles peuvent en faire autant pour 
l’homme. Elles peuvent agir comme neu-
romédiateur, stéroïde, enzyme et molécule 

messager dans notre corps. Les huiles es-
sentielles peuvent assister de manière in-
telligente le corps et l’esprit dans l’obtention 
et le maintien du bien-être et de l’équilibre. 
Les huiles de jour d’Amanprana exhalent en 
outre un délicieux parfum. 

Intelligence homéostatique
Les huiles essentielles possèdent une ‘in-
telligence homéostatique’. Elles accomplis-
sent d’abord cette tâche auprès de la plante, 
puis chez l’homme. Les huiles essentielles 
rendent un corps acide plus basique. Elles 
sont dotées de l’intelligence qui leur per-
met de tuer les mauvaises bactéries, mais 
de conserver les bonnes. Contrairement 
aux antibiotiques, elles renforcent le sys-
tème immunitaire et s’attaquent en outre 
aux virus et aux champignons. Lorsque les 
plantes sont endommagées, leur huile es-
sentielle se fraye un chemin vers la plaie et 
protège la plante des infections. 
Elles peuvent en faire autant pour l’homme. 
Tout comme le corps humain, les huiles 
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ment comestible. Oui, vous pouvez par-
faitement utiliser Amanprana dans la cui-
sine. Son goût et son parfum sont délicats. 
«Seulement si vous pouvez la manger, elle 
pourra être appliquée sur votre peau sans 
danger», tel est notre mot d’ordre. Dans 
le cas contraire, il ne faut pas l’utiliser. La 
peau est le plus grand de nos organes. Elle 
tient un rôle protecteur, mais également ab-
sorbant. Il est généralement admis que les 
produits de soins corporels sont partielle-
ment absorbés par notre corps. Amanprana 
nourrit, protège, hydrate, purifie la peau et 
se fraye un chemin vers chaque cellule de 
notre corps. 

Débordant de substances protectrices
Nombreux sont les soins de corps, qui 
contiennent à peine moins que 2% de subs-
tances actives ou protectrices effectives, 
pour 98% de substances non actives telles 
que l’eau, des émulsifiants de toute sorte, 
des agents conservateurs, odorants et aro-
matisants. En outre, ces substances protec-
trices sont souvent faites d’isolats auxquels 
Amanprana ne croit pas, même si leur effet 
a été prouvé scientifiquement. 
Amanprana déborde naturellement de vita-
mines E, de carotènes, de stérols végétaux, 
de polyphénols, de lécithine, de scalène, 
de chlorophylle, de coenzyme Q10, d’hy-
droxytyrosol, d’oleuropéine, de glycérine, 
d’antioxydants, d’acides gras essentiels, 
d’enzymes, de tanins, de flavonoïdes, de 
terpènes, d’aldéhydes, de coumarine, de 
lactones, de saponines, d’alcaloïdes, de mi-
néraux, de quinones, d’amygdalin, etc.

Pourquoi préférer l’huile de jour 
à la crème de jour?
La plupart des crèmes de jour contiennent 
60 à 90% d’eau commune. C’est peu coû-
teux et n’a aucun effet actif, en plus de dés-
hydrater la peau. Dire que l’eau déshydrate 
semble illogique, pourtant, elle écarte l’huile 
de la peau, causant ainsi sa déshydratation. 
Cela apparaît lorsqu’on nage, se douche ou 
fait la vaisselle souvent. L’huile pour sa part 
retient l’eau dans la peau. Les cellules cuta-

nées doivent être suffisamment alimentées 
en huile, afin d’éviter la déshydratation et 
l’inflammation. 
La morale : l’huile hydrate et constitue la so-
lution pour une belle peau douce et souple.

Une beauté nette et rayonnante
Dans son livre ‘Reverse Aging’, l’auteur 
Sang Whang dit: ‘La base de la santé, d’une 
longue vie et de la jeunesse éternelle réside 
dans la gestion et l’excrétion des déchets.’ 
Par gestion, il entend : ne pas manger plus 
que nécessaire et uniquement de la nourri-
ture riche en nutriments. Ne vous exposez 
pas aux pollueurs que sont les cosmétiques 
chimiques, les sucres chimiques, les va-
peurs nocives (notamment la peinture et les 
produits d’entretien), la nourriture transfor-
mée, etc. Les produits cosmétiques chimi-
ques vieillissent définitivement la peau. Il 
s’agit d’intrus, altèrent et polluent la peau. 
Nos huiles de jour ne contiennent aucun 
produit chimique.
Les phénols représentent une des substan-
ces actives dans l’huile de jour Amanprana. 
Ils purifient les cellules et combattent les 
virus, les bactéries, les parasites, les pro-
duits chimiques, les métaux lourds, les mé-
dicaments et autres ennemis ou pollueurs. 
Les huiles de jour Amanprana ont un effet 
purifiant.

Tocotriénols et carotènes protecteurs
Les vitamines E et les carotènes sont sans 
doute les principaux protecteurs de la peau. 
Les vitamines E sont composées de 4 to-
cophérols et 4 tocotriénols. Ces derniers 
sont de puissants protecteurs de la peau, 
bien plus que par exemple les alpha-toco-

d’huile. Le verre violet offre la solution: elle 
laisse pénétrer la lumière invisible et retient 
complètement la lumière visible. Le verre 
brun et le plastique n’ont pas cette capacité. 
Le verre violet favorise la qualité, le goût et 
le parfum. Il est meilleur pour la santé, la 
beauté et le bien-être.

Pipette en verre dans la bouteille 
Les monomères de toutes les sortes de 
plastique migrent dans les graisses, les 
huiles ou les produits riches en huile. Ils 
perturbent l’équilibre hormonal et même 
les plus petites particules sont cancérogè-
nes (d’après Colborn, Dumanoski et Myers 
dans leur livre ‘Our Stolen Future’). C’est 
pourquoi Amanprana n’utilise pas de plas-
tique, mais une pipette en verre dans une 
bouteille en verre.

L’ORAC protège contre le vieillissement
L’ORAC (Oxygen Radical Absorbance Ca-
pacity - dosage de la capacité antioxydante 
du plasma) est une échelle permettant de 
mesurer le niveau d’antioxydants. Une va-
leur ORAC élevée équivaut à une meilleure 
protection contre le vieillissement. Les 
huiles de jour d’Amanprana marquent des 
points sur l’échelle ORAC, même au-delà 
des fruits et des légumes.

Amandes pressées à froid d’Andalousie 
Les amandes de qualité provenant de l’An-
dalousie coûtent 50% plus cher que celles 

provenant de la Californie. Cependant, nous 
connaissons la différence de parfum, de 
goût et de qualité chez Amanprana. Nous 
tolérons un maximum de 0,5% d’amandes 
brisées, endommagées ou foncées. 99,5% 
d’entre elles doivent être parfaitement cali-
brées, entre 11 et 14 mm. Nous les pres-
sons à l’aide de notre pressoir à vis refroidi 
a l’eau, afin d’obtenir une huile extra vierge 
tout en veillant à ce que la température 
ne dépasse pas 40°C. En procédant de la 
sorte, nous maintenons autant que possi-
ble l’effet thérapeutique et alcalin de l’huile 
d’amande, ce dont nous sommes particuliè-
rement fiers.

Huile extra vierge de La Rioja
Chez Amanprana, les bouteilles ne contien-
nent pas une huile quelconque. Nous avons 
délibérément choisi une huile d’olive extra 
vierge des plus délicieuses qui soient au ni-
veau du goût et du nez, en plus d’être l’une 
des plus saines. Il s’agit de l’huile Herma-
nos Catalan de La Rioja. Acides gras libres 
: moins de 0,3%. Hermanos Catalan arbore 
le label extra vierge ainsi que celui de la 
DOP. Leur huile a été produite dans le res-
pect au départ de leurs propres olives de 
sorte Arbequina, pressée à froid et mise en 
bouteille dans leur exploitation. Sa qualité 
est excellente, à l’image de son parfum et 
de son goût. 

Peu d’omégas, en connaissance de cause
Les omégas 3 et 6 sont essentiels pour 
une peau saine. Cependant, l’huile riche 
en omégas s’oxyde sur la peau sous l’in-
fluence de l’oxygène et de la lumière. Par 
conséquent, elle vieillit la peau. Les huiles 
riches en omégas, comme les Okinawa 
Omega, doivent être consommées à froid 
et ne conviennent pas pour l’application sur 
la peau. Amanprana en est conscient, c’est 
pourquoi notre huile de jour contient prin-
cipalement de l’huile mono-insaturée, peu 
d’omégas 6 et quasi pas d’omégas 3.

100% comestible et ultra sain
L’huile de jour d’Amanprana est parfaite-
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phérols. Chaque huile de jour d’Amanprana 
contient 2 à 5% d’huile de palme rouge. 
L’huile de palme rouge est le principal four-
nisseur de tocotriénols et de carotènes (10x 
plus de carotènes que dans les carottes). 
Les huiles de jour d’Amanprana contien-
nent également naturellement du Q10, qui 
renforce et protège la vitamine E. 

Huile pure pour bébés et petits enfants
Rien n’est plus sensible que la peau de nos 
bébés et de nos petits enfants. 
Tout spécialement pour eux, nous avons 
créé une huile de jour encore plus douce. 
Celle-ci contient un peu moins d’huiles es-
sentielles. 
Pour leur peau sensible, Amanprana a sé-
lectionné des huiles essentielles adaptées 
à leur âge et à leurs besoins. 
Il va sans dire qu’elle est 100% biologique, 
100% active, 100% naturelle, 100% comes-
tible et, bien évidemment, 0% chimique.

Un flacon aux possibilités infinies
Chacun interprète nos huiles de jour à sa 
propre manière, comme pour la musique.  
Nos huiles de jour peuvent éveiller une hu-
meur ou un effet déterminé. Elles peuvent 
faire naître des forces, des sentiments qui 
ne s’appliquent qu’à vous. 
Cependant,  les huiles de jour d’Amanpra-
na  ne sont pas seulement émettrices, mes 
également réceptrices d’états d’esprit. Vos 
intentions déterminent partiellement leur 
effet. Vous choisissez les possibilités qui 
correspondent à vos souhaits. 
Traitez votre huile de jour avec amour et 
vous recevrez des vibrations positives en 
retour. Vous choisissez ce que vous voulez 
récolter et atteindre. Tout comme il faut par-
ler aux plantes, vous devez transmettre vos 
pensées et votre volonté à l’huile de jour. 
L’huile de jour vous influence dans la même 
mesure ou vous influencez l’huile de jour... 
Offrez-vous une huile de jour Amanprana. 
Faites-en aussi cadeau aux autres.

Amanprana:
Soutenir et renforcer votre force vitale 

de façon sereine, 
sans affecter le corps et l’esprit, 

en douceur et sans excès.
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si vous ne pouvez pas le manger, ne l’ appliquez jamais sur votre peau
Amanprana 100% Huile de jour, de corps et de massage


