
‘Heilkraft aus den Tropen’, 
das konzentrierte Wissen 
der Ernährungsexpertin
Dass Tropenfrüchte gut schmecken und 
gesund sind, weiß jeder. Aber welche 
unglaubliche Power und Heilkraft für 
Körper, Geist und Seele sie besitzen, 
zeigt dieses Buch. Mit systematischem 
Verzeichnis der therapeutischen An-
wendungen und zahlreichen leckeren 
Rezepten für ein exotisches Feuerwerk 
der Genüsse.

Kokosnuss, Renaissance einer Pa-
radiesfrucht als Naturheilmittel
Von jeher wissen die Bewohner der 
Tropen um die verblüffende Heilkraft 
ihrer heimischen Früchte. Nun können 

auch wir von diesem uralten Wissens-
schatz profitieren. Denn Papaya, Man-
go, Ananas, Kokosnuss, Palmfrüchte & 
Co. Versorgen den Körper optimal mit 
Vitaminen und sind von unschätzbarem 
Wert bei der Behandlung verschiedens-
ter Krankheitsbilder. 

Palmfrüchte, ihr Öl 
als Gesundheitselixier
Und das Beste: Was gut schmeckt, kann 
auch richtig glücklich machen! Denn 
Tropenfrüchte sind echtes „Mood-
Food“, beste Nahrung für Seele und 
Gemüt. So wird der Weg zu Gesundheit 
und Lebensfreude zum kulinarischen 
Erlebnis!

Buch: ‚Heilkraft 
aus den Tropen, 
die süße Medizin 

exotischer Früch-
te‘, 350 Seiten, 

erhältlich in 
unserem 
Internetshop 
€17,95

4x Natives Öl Extra von Aman-
prana als Aufstrich, zum Bac-
ken, Braten und Frittieren... 
Entdecken Sie den köstlichen 
Geschmack und die besonderen 
Vorteile für Ihre Gesundheit! 

Barbara Simonsohn: „Ich finde die 
Produkte von Amanprana hervorragend. 
Endlich gesunde Öle, die beim Erhitzen 
ihre guten Eigenschaften behalten. Natives 
Kokos- und Palmöl sind die gesündesten 
Öle, die ich kenne. Und: sie schmecken 
köstlich. Probieren Sie einmal, Vollkorn-
nudeln damit zu braten. Rotes Palmöl 
und Kokosöl sind so lecker, dass ich sie 
aufs Brot esse – und sonst nichts!“

„Hervorragend von Amanprana
Endlich gesunde Öle die köstlich sind“
Barbara Simonsohn gehört zu den erfolgreichsten Reiki-Lehrern Deutschlands, 
Autorin und Ernährungsexpertin. Sie besitzt auch einen großen Biogarten.
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Weitere Informationen, Beratung und Lieferungen: Dr. Rudolph GmbH, Heinrich-Kriege-Str. 9, 49090  Osnabrück
Tel.: 0541 - 123730, Info@amanprana.de, www.amanprana.de


