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Okinawa Omega Detox Perilla entgiftet und bringt 
Körper und Geist ins Gleichgewicht. Sun Si Miao, für 
viele der Vater der Chinesischen Heilkunst, nutzte Ernäh-
rung als medizinische Therapie. Der östlichen Weisheit 
zufolge dreht sich alles um das Gleichgewicht zwischen 
Yin und Yang. Auch Hippokrates war davon überzeugt, 
dass der menschliche Körper sich selbst heilen kann. 
Okinawa Omega mit Perilla hilft Ihnen, Ihren täglichen 
Bedarf an Omega-Fettsäuren zu decken. Ein Teelöffel ge-
nügt. Perilla-Öl enthält mehr Omega-3 als Leinsamenöl 
und ist reich an pflanzlichen heilenden Stoffen. Perilla 
wird im Osten schon jahrhundertelang im Streben nach 
Gleichgewicht von Körper und Geist genutzt. Amanprana 
bietet noch drei weitere Öle an, die reich an Perilla sind. 
Erhältlich im 100-ml-Pro-
befläschchen und in der 
500-ml-Flasche.

Fragen Sie nach 
Amanprana 
in Ihrem Bioladen  
www.noble-house.tk
Tel 00 32 3 653 25 41
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ausgeglichENE LEBENSKRAFT

„Hervorragend von Amanprana!
Endlich gesunde Öle, die köstlich sind“

Barbara Simonsohn: „Ich finde die Produkte von Aman-
prana hervorragend. Endlich gesunde Öle, die beim Erhitzen 
ihre guten Eigenschaften behalten. Natives Kokos- und Palmöl 
sind die gesündesten Öle, die ich kenne. Und: sie schmeck-
en köstlich. Probieren Sie einmal, Vollkornnudeln damit zu 
braten. Rotes Palmöl und Kokosöl sind so lecker, dass ich sie 
aufs Brot esse – und sonst nichts!“
Natives Öl Extra von Amanprana als Aufstrich, zum 
Backen, Braten und Frittieren... Entdecken Sie den 
köstlichen Geschmack und die besonderen Vorteile 
für Ihre Gesundheit! Variieren Sie mit Amanprana-Ölen 
wie Sie mit Gemüse und Obst variieren. Amanprana trägt bei 
zu einem jungen und schönen Aussehen, fördert die Kalzium- 
und Magnesiumaufnahme, unterstützt die gute Darmflora, die 
Darmwand sowie die Verdauung, steigert die Abwehrkräfte, 
pflegt die Zähne, dämpft das Hungergefühl - und liefert dem 
Körper Lecithin, Vitamin E, Karotin, pflanzliche Sterole, Po-
lyphenole... Amanprana ist in Gläsern abgefüllt. Das kommt 
dem Geschmack zugute, der Umwelt und Ihrer Gesundheit. 
Denn alle Plastiksorten migrieren in Öl - und schon Millionstel 
von Plastikteilchen können unser hormonales Gleichgewicht 
stören. Amanprana ist 100% Bio, 100% vegetarisch, 100% 
Nativ Extra. Erhältlich in Gläsern von 325ml oder 1600ml.

Barbara Simonsohn gehört zu den erfolgreichsten Reiki-Lehrern Deutschlands. Sie ist zudem Autorin und Ernährungsexpertin. 

Barbara Simonsohn


