mit Bio-Weizenkeimen an

Warum Amanprana
Bio-Weizenkeime
lhre Mahlzeiten bereichern

Weizenkeime enthalten die Essenz des Lebens vom Weizenkorn.
Aus dem Keim entsteht eine neue Pflanze. Es ist der Speicher-
platz fir Vitamine, Mineralien, Eiweille, gesunde Omega-3/6/9-
Fettsduren, Ballaststoffe und noch viele weitere gute Nahrstoffe
und Antioxidantien wie Lecithin und 800mg Alpha-Liponsdure
pro 100g.

Streuen Sie die Weizenkeime in Getranke, Musli, Suppe, Joghurt,
Sollen, Nudelgerichte, Reis, Kartoffeln und iber Gemiise, Salate
und Brot (nicht beim Erhitzen - erst danach hinzufligen) oder
nehmen Sie die Weizenkeime einfach pur zu sich, 1 bis 6 Esslof-
fel und mehr pro Tag. Sie geben lhren Gerichten einen késtlichen
und stilen Geschmack. Diese Falttlite schiitzt vor Sauerstoff und
Licht. Bio-Kontrolle durch Blik. 0% genetisch manipuliert und
0% radioaktiv bestrahlt. Erhdltlich in zwei Varianten. Roh: 100%
Natur, 100% aktive Enzyme. Veredelt: thermisch entbittert,
aber nicht gerostet.

100 g* % Etm
B1Thiamin 1,8 mg 128%
B2 Riboflavin 0,8 mg 50%
B3 Niacin 10 mg 55%
B6 Pyridoxin 1 mg 50%
B9/B11 Folsaure 500 mcg 50%
Vit E (6 Sorten) 25 mg 250%
Zn Zink 14 mg 93%
Cu Kupfer 0,7 mg 63%
Mn Mangan 20,3 mg 579%
Fe Eisen 9,3 mg 66%
Mg Magnesium 325 mg 108%
Cr Chrom 70 mcg 56%
Se Selen 113 mcg 161%
P Phosphor 1000 mg 125%
Alpha-Liponsiure 800 mg**
B5 Pantothen 1,4 mg 23%
B12 Cobalamin 0,2 mcg 20%
K Potasium 957 mg 24%
Ca Kalzium 71 mg 9%
Lecithin 2g

**Breitspektrum-Antioxidant, keine ETM;
im Allgemeinen wird 100mg empfohlen

A Fiillen Sie Ihre Mahlzeiten

4x Natives Ol Extra von Amanprana
als Aufstrich, zum Backen, Braten und
Frittieren ... Entdecken Sie den kostli-
chen Geschmack und die besonderen
Vorteile fiir lhre Gesundheit!

Variieren Sie mit Amanprana-Olen wie Sie mit Gemiise und Obst
variieren. Amanprana trdgt bei zu einem jungen und schénen
Aussehen, fordert die Kalzium- und Magnesiumaufnahme, unterstiitzt
die gute Darmflora, die Darmwand sowie die Verdauung, steigert die
Abwehrkréfte, pflegtdie Zdhne, dampftdas Hungergefiihl-undliefertdem
Korper Lecithin, Vitamin E, Karotin, pflanzliche Sterole, Polyphenole...

Amanprana ist in
Glasern  abgefillt.
Das kommt dem
Geschmack  zugute,
der Umwelt und lhrer
Gesundheit.  Denn
alle Plastiksorten
migrieren in Ol - und
schon Millionstel von
Plastikteilchen  kon-
nen unser hormonales
Gleichgewicht storen.
Amanprana ist 100%
Bio, 100% vegetarisch,
100% Nativ  Extra.
Erhaltlich in Glasern
von 325ml  oder
1600ml.

Fragen Sie nach

Amanprana-Produkten
in threm Naturkostladen
www.noble-house.tk
Tel 00 32 3 653 25 41

Nachhaltiges Rotes Palmol

Der lokale Produzent des Amanprana-Palm-
6ls betreibt zusammen mit drei weiteren Or-
ganisationen nachhaltige Regenwaldforstung.
Diese Kooperative ist sowohl von der ameri-
kanischen Rainforest Alliance zertifiziert (fiir
Bananenanbau) als auch von der englischen
Proforest (fiir Palmolgewinnung). Das Rote
Palmol stammt von verschiedenen Plantagen,
die zur Halfte Eigentum einer Kooperative
selbstandiger Bauern sind. Amanprana sam-
melt die Friichte und (ibernimmt die Pres-
sung fir die Kooperative. Das Rote Palmdl
von Amanprana ist zu 100% riickverfolg-
bar - von der Plantage bis zum Endprodukt.

AUSGEGLICHENE LEBENSKRAFT



