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AMAN
PRANA

SERENE LEVENSKRACHT

Borstvoeding is gezond
en extra vierge kokosolie 
van Amanprana ook 

Moedermelk is gezond. En kindjes vinden 
het heerlijk. Borstvoeding bevat voor de helft 
gezonde vetten, grotendeels verzadigde vet-
ten. Deze verzadigde vetten (van het type 
MCT) beschermen het kindje tegen bacte-
riën, virussen en schimmels. Vandaar dat 
moedermelkkindjes minder ziek worden dan 
papfleskindjes. Kokosolie van Amanprana 
is de rijkste bron van deze MCT’s en helpt 
de weerstand te vergroten van man, vrouw, 
kind en 100-jarige.
Op brood proef je een lichte kokossmaak. 
Bij verhitting niet. Als bakolie geeft Cocos 
een zachte, lekkere smaak aan al je gerech-
ten én je bent supergezond bezig. Cocos 
draagt bij tot een jong en mooi uiterlijk, 
bevordert de calcium- en magnesiumopna-
me, ondersteunt de darmflora, de darmwand 
en de spijsvertering, verhoogt de weerstand, 
verzorgt de tanden en tempert het honger-
gevoel. 10% minder calorieën dan andere 
vetten en uiterst gemakkelijk verteerbaar. 
Geeft je veel vitaliteit en weinig vetopslag. 
Vermindert hongeraanvallen. Deze gezonde 
eigenschappen gaan niet verloren als je 
ermee bakt. Amanprana is niet ontgeurd, 
niet geraffineerd, niet chemisch behandeld 
en bevat geen transvetten.
Verkrijgbaar in de natuurvoedingswinkel in 
glazen bokalen van 325 ml en 1,6 L. Meer 
info over borstvoeding of de dichtstbijzijn-
de winkel:           www.noble-house.tk
                          tel: 0032(0)3-653 25 41
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