A Acteur Koen De Bouw:
“Amanprana is één

van de bio-producten

die ik na enige tijd

ben gaan koesteren.

Dit tot grote voldoening
van ieder die bij ons

aan tafel schuift.”

Extra vierge kokosolie van Amanprana voor lekker,
gezond en licht verteerbaar smeren, bakken en frituren

Op brood proef je een lichte kokossmaak. Bij verhitting
niet. Als bakolie geeft Cocos een zachte, lekkere smaak
aan al je gerechten én je bent supergezond bezig. Cocos
draagt bij tot een jong en mooi uiterlijk, bevordert de cal-
cium- en magnesiumopname, ondersteunt de darmflora,
de darmwand en de spijsvertering, verhoogt de weerstand,
verzorgt de tanden en tempert het hongergevoel. 10%
minder calorieén dan andere vetten en uiterst gemakkelijk
verteerbaar. Geeft je veel vitaliteit en weinig vetopslag.
Vermindert hongeraanvallen. Deze gezonde eigenschap-
pen gaan niet verloren als je ermee bakt. Amanprana is
niet ontgeurd, niet geraffineerd, niet chemisch behandeld
en bevat geen transvetten.

Gezonde frietjes? Eénvoudig! Aardappelen op zich zijn
gezond. Frituur ze dus in gezonde olie: Extra Vierge Cocos
van Amanprana. Puur natuur. Je hebt nog nooit zo'n lek-
kere, gezonde en licht verteerbare frietjes gegeten. Cocos
van Amanprana gaat in de friteuse tot 2 jaar mee, mits
regelmatig filteren.

Gebruik Cocos als lichaamsverzorging en bij het zonnen
(factor 2). Ontdek de andere extra vierge olién van Aman-
prana met hun specifieke gezondheidsvoordelen. Vraag naar
de Amanprana gammabrochure: ‘Serene Levenskracht'.

SERENE  LEVENSKRACHT

Moedermelk is gezond. En baby’s vinden het heerlijk.
Borstvoeding bevat voor de helft gezonde vetten, gro-
tendeels verzadigde vetten. Deze verzadigde vetten (van
het type MCT) beschermen de baby tegen bacterién,
virussen en schimmels. Vandaar dat moedermelkbaby’s
minder ziek worden dan papflesbaby’s. Kokosolie is de
rijkste bron van deze MCT'’s en helpt de weerstand te
vergroten van man, vrouw, baby en 100-jarige.

Verkrijgbaar in de natuurvoedingswinkel in glazen boka-
len van 325 ml en 1,7 L. Dichtstbijzijnde winkel?
TerraSana 0172-50 33 33 ¢ Compagnons 0341-35 01 86
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