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unterstiitzt in Medien und Literatur
fir schnellen Umlauf und guten Kassenumsatz

Gesunde Fette genauso wichtig wie Gemiise und Obst

Ole nur als Hilfsmittel zur Zubereitung von Nahrungsmitteln zu be-
trachten, ist Vergangenheit. Variieren Sie und entscheiden sich immer
fiir die Qualitdt ,nativ-extra’. Einige Ole konnen erhitzt werden, ande-
re diirfen nur kalt gebraucht werden. Amanprana ist 100% BIO, 100%
pflanzlich.

Kokosél und Rotes Palmél nativ-extra

sind besonders hitzebestandig und leicht verdaulich

Amanprana bietet ein schmackhaftes Sortiment an Olen nativ-extra
fur's Brot, zum Backen, Braten, Frittieren und fiir Wok-Gerichte.
Sie tragen zu einer guten Gesundheit bei. Variieren Sie mit Cocos,
Cocos+Olive, Cocos+Olive+Palm und Red Palm. Entdecken Sie ihre
spezifischen Gesundheitsvorteile. Red Palm ist typisch afrikanisch und
lateinamerikanisch, liefert den reichsten Brunnen an Vitamin E und
Karotin und gibt gebratenen Kartoffeln und Reis eine schone Gold-
farbung, einen kostlichen Geschmack und zahlreiche Antioxidante.
Gut fir Korper, Haut und Augen. Cocos, das schlanke Fett, ist reich an
MCT, das 10% weniger Kalorien enthilt als andere Fette. Verschafft so-
fortige Energie, wenig Fettspeicherung, verringert Hungeranfalle. Thre
Abwehrkréfte, Thr Magen und Darm werden es Ihnen danken.

Omega-3-6-7-9-Fettsauren

sind genauso wichtig wie Gemiise und Obst

Doch wir nehmen davon zuwenig zu uns... Okinawa
Omega bietet die Losung. Es gibt 2 essentielle Fettsdu-
ren, die ein gesunder Korper nicht entbehren kann:
Alpha-Linolensdure (ALA) aus der Familie der Omega- 1
3-Fettsduren und Linolsdure (LA) aus der Familie der ||
Omega-6-Fettsduren. lhr Kérper kann diese Fettsduren |
nicht selbst aufbauen. Er muss sie sich aus der Nahrung
holen. Nehmen Sie Okinawa einfach so zu sich, mit ei-
nem Loffel, oder fiigen es Yoghurt, Gemiisesaft oder Ihrer {8
Mabhlzeit zu. Erhiltlich in 1 bitteren und 4 kostlichen Ge-
schmacksnoten.

NEU: Amanprana Bio Kokos-Ballaststof- ,
fe fiir eine gute Verdauung und einen schlan- [
ken Bauch. Wenig Kalorien.
1 voller Essloffel Kokosmehl enthélt nur
_ 30 Kalorien und viel Ballaststoffe (10g).
| P  Bedeutend mehr als Weizenkleie oder
% | Leinsamen. Auch ideal als glutenfreies
| Backmehl ohne Phytinsaure und Cyanid. Pur Natur,
gesund und kostlich. Als Ballaststoffgetrdnk, Streusel
zu lhrer Mahlzeit oder als Backmehl. Erhdltlich in
Titen von 0,5kg und Tkg.

Amanprana bietet Naturkostldden

ein kostliches und gesundes Produkt, unterstiitzt

den Verkauf u.a. durch grof8 angelegte Reklame-
Kampagnen und

gewdhrleistet einen guten Um-

satz. Amanprana ist in Europa &

die Nummer 1 in Kokos- und

Omega-Olen nativ-extra.
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