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VOOR MAN, VROUW, BABY EN 100-JARIGE

Omega-3,6,7,9 zijn even belangrijk als groenten en fruit 
maar we consumeren er te weinig van 
Okinawa Omega biedt de oplossing
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OKINAWA OMEGA

Ω
1,5g palmitine (Ω7*)

 
1eetlepel = 

14,4g Ω3/6/9 en 7*  
11mg vit E (8 soorten)

7mg carotenen
niets toegevoegd,

100% puur

Er zijn 2 essentiële vetzuren die een gezond lichaam niet 
kan missen: alfa-linoleenzuur (ALA) uit de omega-3 familie 
en linolzuur (LA) uit de omega-6 familie. Je lichaam kan ze 
niet zelf aanmaken. Je moet ze uit je voeding halen. 

Volgens de Wereldgezondheidsorganisatie komen beide te 
weinig voor in onze voeding. Visolie biedt geen oplossing. 
Ze bevat omega-3 vetzuren die je lichaam zelf kan aanma-
ken. ALA of LA zitten er nauwelijks in. Okinawa Omega, 
100% plantaardig, is de betere oplossing. Met minimaal 1 
theelepeltje of optimaal 1 eetlepel per dag zijn je omega-be-
hoeften aangevuld. Ook je ALA en LA levensnoodzakelijke 
vetzuren. 

Waarom omega-3,6,7,9 ? Omega’s versterken de spieren van 
je tikker en ondersteunen je cardio-vasculair systeem. Ze 
verhogen je libido en versnellen je recuperatie. Ze voorko-
men emotionele dips in je leven. Ze beheersen je gemoeds-
rust en humeur. Ze zijn noodzakelijk voor het geheugen en 
voor een goede concentratie. Ze gaan droge en schilferende 
huid tegen. Amanprana gelooft in het geheel en niet in de 
aparte deeltjes. Daarom biedt Okinawa Omega een comple-
te formule waarin alle omega-vetzuren aanwezig zijn. Ook 
voldoende Omega-7 en 9, voor een goede longfunctie en 
verlaging van de cholesterol. 

Omdat omega-vetzuren zonder voldoende beschermstof-
fen, meer kwaad doen dan goed, bevat Okinawa Omega van 

zichzelf, zonder dat deze toegevoegd werden, 8 soorten vita-
mine E en veel carotenen. Die zijn noodzakelijk om omega’s, 
huid, hersenen, spieren en lichaam te beschermen. Alléén 
Okinawa Omega voldoet zonder enige toevoeging aan het 
vitamine E advies van de Wereldgezondheidsorganisatie. 
 
Okinawa Omega is 9 maanden houdbaar na opening. 
Verpakt in donkere glazen fles omwikkeld met gerecy-
cleerd papier. 100% bio. 100% plantaardig. 100% koud en 
mechanisch geperst. 0% geraffineerd en niet vervuild. Neem 
Okinawa gewoon zo, met een lepeltje. Of voeg het bij je 
yoghurt, groentensap of maaltijd. Verkrijgbaar in 4 heerlijke 
smaken en 1 bittere. 
Amanprana doet niet mee aan de omega-3 hype en houdt 
rekening met de drie studies die omtrent de omega 3/6 
verhouding in België gedaan werden. Volgens deze studies 
moeten we in België meer consumeren van zowel omega-3 
en -6 en dienen we ons aandeel dierlijke en ‘geraffineerde’ 
vetten te minderen.

Okinawa Omega is ver-
krijgbaar in natuurvoe-
dingswinkels. 

Dichtstbijzijnde winkel? 
Manavita 056-43 98 51
Andere info?
03-653 25 41
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