
AMAN
PRANA

SERENE LEVENSKRACHT

Amanprana:
Je levenskracht op een serene wijze 

ondersteunen en versterken, 
zonder je lichaam en geest geweld aan te doen,

zacht en zonder excessen
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Nieuw van Amanprana Okinawa Omega’s met Perilla
Perillaolie wordt al eeuwen gebruikt in de Traditionele 
Chinese geneeskunde.  De 2 belangrijkste bewezen voorde-
len van Perillaolie zijn: 1. Perilla bevat meer omega-3 dan 
lijnzaad. Alle voordelen van lijnzaadolie tellen ook voor 
Perillaolie. Ze levert je de rijkste bron aan ALA (alfalino-
leenzuur), dat we nodig hebben voor onze jeugd en vitali-
teit. ALA beschermt bij veroudering en verscherpt de con-
centratie en het geheugen. Het heeft een positieve invloed 

op de drukwaarden*, circulatie en cholesterol. ALA is nodig 
om emotionele ups en downs en vooral dips te voorkomen. 
ALA uit Perilla doet je goed. Maakt je happy. 2. Perilla 
verzacht overprikkeling van de ogen, neus, luchtwegen en 
spijsvertering. Dat is uitvoerig én positief getest in het verre 
oosten. Amanprana is trots je de eerste biologische koude 
schroefpersing van deze fantastische olie voor te stellen in 
maar liefst 3 verschillende omega-formules.

Eicosan Perilla omega-3
inflam formule Versterkt met 7 krui-
den met bewezen anti-inflamkracht.
Bevat 80% perilla en dus meer 
omega-3 dan gelijk welke andere for-
mule met toch voldoende aandacht 
voor omega-6/7 en 9, carotenen en 
vitamine E. Ideaal om op korte ter-
mijn Omega-3 tekorten aan te vullen 
of als anti-inflam* formule voor spie-
ren, gewrichten, enz... 

Happy Perilla Special
Het paradepaardje van Okinawa 
Omega. Samengesteld uit stuk voor 
stuk therapeutische oliën: 25% Perilla-
25% hennep-, 10% nigella-, 7,5% 
walnoot- 7,5% pompoenpit-, 10% teu-
nisbloem-, 10% rode palm-, 4,5% tar-
wekiemolie. Met 0,5% Happy Delight 
(bio-dynamische olie van sinaasap-

pels, -citroenen en -limoenen).

Happy Perilla
Dezelfde samenstelling als Okinawa 
Omega Happy delight maar waar de 
lijnzaadolie vervangen werd door 
Perillaolie. Ingrediënten: 50% zon-
nebloem-, 35% Perilla-, 10% rode 
palm- en 4,5% tarwekiemolie. Met 
0,5% Happy Delight (bio-dynamische 
olie van sinaasappels, -citroenen en 

-limoenen).

Hoe en hoeveel gebruiken?
Okinawa Omega kan je à volonté 
gebuiken. Dag in, dag uit. Voor haar, 
voor hem, voor baby en 100-jarige. 
Het is geen supplement maar slimme 
voeding.
Voor voldoende omega’s volstaat 1 
theelepel (5g) per dag. Voor de opti-
male hoeveelheid en om tekorten aan 
te vullen, kan je 1 à 2 eetlepels per 
dag nemen.
Hoe nemen? Ofwel zo met de lepel 
ofwel in groentensap, yoghurt, bij dres-
sing of toevoegen als het eten klaar is. 
Kan ook perfect in aardappelpuree of 
tomatensaus.
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Okinawa Perilla

Verkrijgbaar in natuurvoedingswin-
kels met gratis gammabrochure.  

Dichtsbijzijnde winkel?
Mannavita: 056-43 98 51
Info: www.noble-house.tk


