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'huile de coco, d'olive et de palme rouge extra
vierge est utilisée dans la cuisine saine et nou-
velle. Délicieux sur le pain, a la cuisson, au wok
et en friture. Avec Amanprana, vous conférez un
go(t doux, divin et riche a tous vos plats.

Pour accomplir compléetement la sensation ulti- &

me des iles, Amanprana prend évidemment soin
de votre santé. C'est pourquoi cette gamme
Amanprana contient trés peu d’Acides Gras Poly-
insaturés (AGPI). Par conséquent, ils ne devien-
nent pas nocifs lorsqu’ils sont chauffés et conser-
vent toutes leur propriétés saines.

Des frites saines ? C'est possible avec I'huile de

coco d’Amanprana. En outre toute la gamme [

comprend 0% de graisses trans, coresponsables
de la plupart des maladies de civilisation telles
que les maladies cardio-vasculaires, le cancer, le
diabete,... Vous avez le choix parmi quatre go(its
uniques et doux, offrant chacun leurs propres
avantages de vitalité.

Red Palm, par exemple, la Graisse saine®
d’Amanprana, contient 10x plus de carotenes
que les carottes et |'huile de palme rouge est la
source la plus riche en tocotriénols (vitamines E).
Les deux substances alimentent la peau et les
yeux et les protegent contre les rayons UV du
soleil.

La sensation ulrime
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Cocos, la Graisse Svelte® d’Amanprana, est
disponible en trois variétés: noix de coco pure,
noix de coco + huile d'olive et le meilleur des
trois univers, noix de coco + olive + palme.

Cocos, La Graisse Svelte®, est riche en
MCT. Les MCT vous fournissent 10% de calories
en moins que les autres graisses, augmentent la
combustion des calories, diminuent les fringa-
les, fournissent de I'énergie directe, ne sont pas
stockés en tant que graisse et sont en outre tres
faciles a digérer. Les spécialistes la recomman-
dent méme en cas de foie, de vésicule biliaire
ou de pancréas défaillant. La noix de coco est un
antibiotique naturel, tue les virus, les bactéries et
les champignons. Elle renforce I'estomac et les
intestins. Plus vous consommez de Coco, plus
votre résistance sera élevée. 100% bio, 100%
végétal, 100% extra vierge. Non désodorisé.
Non blanchi. Non raffiné. Disponible en verre de
380 ml of 1700 ml, dans les magasins diététiques
ou de produits naturels.

£l
B .u- L/ALIMENTATION POUR UNE FORCE VITALE SEREINE

info: 00-32-(0)3-653 25 41

des iles, sur le pain, au wok, a la cuisson ou en friture



