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- FIRMENCHEFIN CHANTAL
VOETS | »OFT FRAGEN MICH
KUNDEN, WAS SIE ALLES MIT
AMANPRANA-OLEN MACHEN
KONNEN. ICH ENTWICKLE VIELE
VEGETARISCHE UND AUCH GLU-
TENFREIE REZEPTE. AUF UNSE-
RER HOMEPAGE KONNEN SIE
SICH INSPIRIEREN LASSEN.«
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Aman bedeutet Frieden und Prana heilt Lebenskraft.

Mit ihren nativen Amanprana-Bio-Pflanzendlen begeistern

Bart, der Omega Pionier und Chantal Maes jetzt auch die

deutschen Reformwaren-Kunden.

nser Nachbarland Belgien steht fur

allerlei kulinarische Verlockungen,

die viele Menschen schwach und
die meisten von ihnen dicker machen: Waf-
feln, Pommes frites, Schokolade und Bier gibt
es dort in Weltklasse-Qualitat. Und gemein-
hin macht sich der Belgier (und im Ubrigen
auch der Deutsche) recht wenig Gedanken
dartber, was drinsteckt in der Nahrung und
was ihm wirklich guttut.

Bart Maes hat seine Landsleute wachge-
rittelt. Im Land der Moules frites und der
Carbonade flamande verpasste man ihm
schnell den Spitznamen »Bio-Veggie-Manc,
als er vor acht Jahren seine Erndhrung kom-
plett umstellte, vom Segen nativer Pflanzen-
ole predigte und sich fortan nur noch biolo-
gisch und fleischlos ernahrte. »Wir luden
unsere Freunde ein, um fiir sie zu kochen
und ihnen unsere neue Kiiche schmackhaft
zu machen. Meine Frau wollte zuerst auch
Fleisch servieren. Aber wir blieben konse-
quent.« Bart Maes lacht. Auch heute hat sei-
ne Frau Chantal Voets fir uns gekocht. Es
gibt fruchtige Vital-Cocktails, Salate aus Avo-
cado, Tomaten und Spargel, Algennudeln,

Kise, Brot und Ol. Alles mundet hervorra-

gend und ist fein abgeschmeckt mit den
>5m:3wbw-m5,9m? die Bart Maes und sei-

ne Frau so populdr gemacht haben.

Aus Sorge um die Tochter beschéaftigte sich

der Firmenchef mit gesunder Erndhrung

Alles begann damit, dass die beiden sich Sor-
gen machten um ihre Tochter Maxime. Kurz
nach der Einschulung hiefs es, das Madchen
konne wegen schlechter Leistungen nicht an
der Schule bleiben. Die Eltern konsultierten
viele Arzte und fanden schliellich heraus,
dass Maxime an verschiedenen Unvertrag-
lichkeiten gegen Farb- und Konservierungs-
stoffe und einem Mangel an essenziellen Fett-
sauren litt. »Ich hatte kurz zuvor meine Firma
verkauft und mir eine Auszeit genommen,
so hatte ich viel Zeit, mich dem Problem zu
widmen. Ich habe sehr viele Blicher gelesen,
Vortrage besucht und mit Spezialisten gespro-
chen. Der Schliissel zu allem lag in der Erndh-
rung«, erzahlt Maes. Die Familie beschloss,
nur noch Bio-Lebensmittel zu kaufen und auf
Fleisch zu verzichten. Tochter Maxime bekam
spezielle Ole, die Omega-3/6/7/9-Fettsduren

enthielten. »Es war fantastisch, schon nach

DIE KOKOSNUSS | IN ASIEN HEISST
ES, SIE WACHSE AM »BAUM DES
LEBENS«.
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kurzer Zeit waren Maximes Schulprobleme
verschwunden und selbst mein Asthma,
das mich jahrelang qualte, wurde besser,
berichtet Chantal Voets. Bart Maes war
mittlerweile ein Fachmann in Sachen Ole
und Fettsauren geworden und hatte eine
Vision: Das, was seiner Tochter geholfen
hatte, konnte auch vielen anderen Men-
schen Gutes tun. Inspirieren lief3 sich Bart
Maes bei seinen Produktentwicklungen
von einem Phanomen auf der Inselgruppe
Okinawa im Stuiden Japans. Dort leben die
meisten Uber 100-jahrigen Menschen. Wis-
senschaftliche Studien zeigen, dass die
besonders alten Einwohner schlanke Ko6r1-
per, starke Knochen, niedri-
ge Cholesterinwerte und
eine gute Kondition haben.
In ihrer Ernahrung spielen
pflanzliche Omega-Fetts&u-
ren eine wesentliche Rolle.
»Seit 2003 produzieren wir
native und unraffinierte Bio-
Ole unter der Marke Aman-
prana. Der Name kommt aus
dem indischen Sanskrit und
bedeutet »ausgeglichene
Lebenskraft«. Unsere Produkte
unterstiitzen die Gesundheit auf
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ausgewogene Weise — ohne Korper und
Geist zu schadenc, versichert der 46-jahri-

ge Chef von Noble-House.

Von vielféltigen nativen Olen iiber

Weizenkeime bis hin zu Kokosmehl

Das Sortiment des Naturkostunternehmens
umfasst neben acht verschiedenen Okina-
wa-Omega-Olen auch native Ole aus Kokos-
nuss, rotes Palmal, die Spezialmischungen
»Kokos + Olivenol« und »Kokos + Oliven-
rotes Palmol«, sowie Weizenkeime und bal-

laststoffreiches glutenfreies Kokosmehl.

FUR AUSGEGLICHENE LEBENSKRAFT | AMANPRANA-KOKOSMEHL IST BALLASTSTOFFREICH
UND GLUTENFREI. DAS ROTE PALMOL ENTHALT ZEHN MAL MEHR CAROTIN ALS KAROTTEN UND
IST SEHR REICH AN VITAMIN EN. ALLE PRODUKTE SIND NATURSCHONEND VERPACKT UND MIT
KOMPOSTIERBAREN ETIKETTEN AUSGESTATTET.

»Was ist das Besondere an den Amanpra-
na-Olen?«, mochte ich wissen. Jetzt ist der
sonst eher ruhige, zurtickhaltende Bart
Maes ganz in seinem Element: »Bewusste
Menschen erndhren sich mit viel Obst und
Gemiise. Dabei vergessen sie allerdings oft,
dass es zwei essenzielle Fettsduren gibt,
die der Korper nicht selbst herstellen kann
und die einem gesunden Menschen nicht
fehlen durfenc, betont er und prézisiert:
»Es sind Alpha-Linolensdure aus der Ome-
ga-3-Familie und Linolsdure aus der Ome-
ga-6-Familie. Sie miissen mit der Nahrung
aufgenommen werden und kommen nur
in élreichen Nahrungsmitteln vor. Ohne
diese beiden und die tibrigen Omega-Fett-

sduren ist eine gute Gesundheit
unmoglich. Sie erfiillen
zahlreiche lebensnot-
wendige Aufgaben, ver-
starken den Herzmuskel,
unterstiitzen den Blut-
kreislauf, erhohen die
Libido und beschleunigen

die Genesung. Sie sind gut
fur den Cholesterinhaus-
halt, helfen bei emotiona-
len Tiefpunkten, bei Stimmungs-

schwankungen und bei Hitzewal-

LECKER UND GESUND | NATIVES KOKOSOL IST DAS BESTE OL ZUM ERHITZEN. ES ENTHALT
ZAHLREICHE GESUNDE EIGENSCHAFTEN, DIE BEIM BACKEN UND BRATEN NICHT VERLOREN
GEHEN. KOKOSOL IST LEICHT VERDAULICH, GUT BEI DARMENTZUNDUNGEN UND DIABETES.

lungen, verbessern die Konzentration
und sorgen fiir gute Laune.«

Alle Amanprana-Produkte sind rein
pflanzlich und ausschlief3lich aus bio-
logisch angebauten Rohstoffen herge-
stellt. Bart Maes achtet auf gesunde,
umweltfreundliche Verpackungen und
benutzt in der Abfullung Glas statt Plas-
tik, zum Vorteil fir Umwelt, Gesund-
heit und Geschmack. Wenn es moglich
ist, wird mit pflanzlichen Tinten auf
umweltfreundlichem Papier gedruckt.
Aber das Wichtigste sind fur Bart Maes
die Produkte selbst. Er erklart seine vier
Grundregeln: »Erstens: Gesunde Ole sind
ebenso wichtig wie Gemiuse und Obst.
Die Zeit, in der wir dachten, dass Ole
nur Hilfsmittel zur Zubereitung der
Mabhlzeiten sind, gehort der Vergangen-
heit an«, beginnt er aufzuzahlen. »Zwei-
tens: Die Qualitét der Ole ist wichtiger
als die Sorte. Native Ole sind die besten!
Raffinierte Ole erkennt man daran, dass
sie einen neutralen Geschmack haben
oder durch die Raffination geruchlos
geworden sind. Drittens: Man sollte ver-
schiedene Ole benutzen, so wie man
auch Gemiuse und Obst variiert. Eine

Karotte ist nicht dasselbe wie ein Kopf-

salat. Wenn man nur Karotten isst,
erndhrt man sich zu einseitig. Viertens:
Einige Ole darf man erhitzen, andere
nur kalt gebrauchen. Ole mit vielen
mehrfach ungesattigten Fettsauren diir-
fen nur fir kalte Zubereitungen benutzt
werden. Bei Erwarmung werden sie sehr
schadlich.«

Das Holzrelief neben der Eingangstiir

— ein passendes Amanprana-Logo

Als wir uns verabschieden, fallt mir ein
Holzrelief auf. Es hdngt neben der Ein-
gangstir des schonen Wohnhauses der
Familie und stimmt den Gast ein auf die
besondere Atmosphére dieses Ortes. Eine
Elefantenkuh legt schiitzend den Russel
um ihr Kalb. »Es ist schén, nicht? Wir
haben es aus Indonesien mitgebracht
und spurten gleich, dass es zu unserer
Philosophie passt«, sagt Chantal Voets.
Elefanten verkorpern Weisheit, Vertrag-
lichkeit und Frieden. Die anmutigen, klu-
gen Pflanzenfresser vermitteln eine gro-
Re, nicht aggressive Kraft. Chantal Voets
und Bart Maes hatten kein schoneres
Bild auswéahlen konnen, um ihre Aman-

prana-Produkte auszuzeichnen. ' sb

ALSCEGLICHENE LERENSKRAFT

»Sparen Sie nie an einer

VISIONARE | BART
MAES MIT SEINER
FAMILIE.

POWER | GEMUSE
UND OMEGA-OL,
BEIDES IST WICHTIG.

QUALITAT | UMWELT-
FREUNDLICH
VERPACKT.

gesunden Erndhrung.«

BART MAES

WIE ALLES BEGANN

Nach 17 Jahren als erfolgreicher Unter-
nehmer verkaufte der Belgier Bart Maes
1999 seine Ofen-Firma und nahm sich
eine mehrjahrige Auszeit, in der er sich
im Selbststudium mit Erndhrung, Vitali-
tat und Wohlstandskrankheiten beschaf-
tigte. Unter der Marke Amanprana pro-
duziert er eine Reihe von unraffinierten,
nativen Olen und weitere Bio-Produkte.

GESCHAFTSFUHRUNG
Geschaftsflihrer und Inhaber des belgi-
schen Naturkostunternehmens sind Bart
Maes und seine Frau Chantal Voets.

SORTIMENT

Das Programm umfasst neben acht
Omega-Olen auch traditionelle native
Ole wie Kokosdl, rotes Palmol und
Mischungen aus Kokos- und Olivendl
oder Kokos-, Oliven- und Palmenol.
Daneben werden auch Bio-Weizenkeime
und Bio-Kokosmehl hergestellt.

MARKTSTELLUNG

In Belgien gehort Noble-House zu den
Pionieren der biologisch-vegetarischen
Erndhrung. Mit groRem Erfolg vermark-
tet Bart Maes seine Amanprana-Produk-
te in neun europédischen Landern.
ERFOLGSPRODUKTE
Okinawa-Omegadle, rotes Palmal,
natives Kokosol und Kokosmehl

MITARBEITER
25 Mitarbeiter in Herstellung
und Aulendienst

www.noble-house.tk
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